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Informacio per al pacient

Aquest triptic no substitueix la informacio
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continguda en el prospecte del medicament

Efectes adversos
Els més comuns son lleus:
Gingivorragies (sagnat genives), epistaxis (sagnat

nasal), menstruaci6 abundant, hematomes, sagnat s, l |'I

Acenocumaral

excessiu en cas de petits talls.
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Hemorragies importants, hematomes de gran mida,
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Que son els anticoagulants
orals antivitamina K?

Els anticoagulants orals antivitamina K (Sintrom® i
Aldocumar®) s6n farmacs que allarguen el temps en
qué la sang triga a coagular-se, reduint aixi el risc de
trombosi o embodlia.

Aquest tractament requereix monitoritzacié periodica
del seu efecte mitjancant la prova de laboratori INR.
La dosificacié és individual, ja que la seva acci6 pot
canviar en funci6 de diferents variables com

alimentacio, edat, pes, altres farmacs, etc.

Qui n’ha de prendre?
* Persones que hagin patit una trombosi o embdlia per

evitar que es repeteixi

- Persones que presenten una situacio clinica (aritmies
cardiaques, valvules cardiaques, etc.) que augmenti el

risc de patir una trombosi

Recomanacions generals
« Cal prendre aquest tractament sempre a la mateixa

hora i fora dels apats, preferentment a la tarda

« Es important seguir les pautes de dosificacio

indicades

* Si un dia oblideu prendre una dosi, no preneu mai el
doble el dia seglient, i penseu a comunicar-ho en la

visita de control

* Aneu a les visites de seguiment planificades. Si no
podeu, aviseu el més aviat possible i mentrestant

mantingueu la dosi planificada

« Indiqueu durant el control si heu patit diarrees,
vomits, canvis de medicaci6 o altres

malalties puntuals

° e /
Alimentacio
Es recomana realitzar una dieta equilibrada. Eviteu:

« Consum excessiu de begudes alcohdliques

» Abundants quantitats d’aliments amb alta carrega de
vitamina K (esparrecs, mongetes verdes, verdures de

fulla verda com espinacs, enciam, broquil o col)

« Preparats d’herboristeria i/o parafarmacia sense

prescripcié médica

« Canvis de dieta sense comunicar-ho préviament als

professionals médics

Interaccio amb altres Q'I=®Ii9

medicaments 900

Alguns farmacs augmenten I’efecte dels anticoagulants

antivitamina K:

Analgeésics i antiinflamatoris

Acid Acetilsalicilic (Adiro®, Aspirina®, AAS®, Desenfri-
ol®), Celecoxib (Arcoxia®, Celebrex®), Dexketoprofén

(Enantyum®), Ibuprofén, Naproxén (Naprosyn®)

Antiagregants / Anticoagulants
Clopidogrel (Iscover®, Plavix®), Apixaban (Eliquis®),
Dabigatran (Pradaxa®), Edoxaban (Lixiana®),

Rivaroxaban (Xarelto®)

Hipolipemiants
Fenofibrat (Secalip®), Gemfibrozil (Lopid®,
Trialmin®), Atorvastatina (Cardyl®, Zararor®),

Rosuvastatina (Crestor®,Lipocomb®), Simvastatina

Antimicrobians / Antivirals / Antifiingics
Azitromicina, Claritromicina, Ciprofloxacino, Clinda-
micina, Fluconazol (Diflucan®), Itraconazol (Canadi-
0l®), Isoniazida (Cemidon®, Rifinah®), Levofloxa-
cino, Metronidazol (Flagyl®), Oseltamivir (Tamiflu®)

Antidepressius

Amitriptilina (Tryptizol®), Citalopram, Clomipramina
(Anafranil®), Duloxetina (Cymbalta®, Dulotex®),
Fluoxetina (Prozac®), Mirtazapina (Rexer®),

Paroxetina (Seroxat®), Sertralina (Aremis®)

Antidiabetics
Glibenclamida (Daonil®), Gliclazida (Diamicron®),

Glimepirida (Amaryl®, Roname®)

Altres

Alopurinol (Zyloric®), Amiodarona (Trangorex®),
Dronedarona (Multag®), Leflunomida (Arava®),
Levotiroxina (Eutirox®), Metilprednisolona (Urba-

son®), Omeprazol, Prednisona, Tamoxifeno



