
L’Hospital de dia és una unitat que pertany a
l'Hospital d'Atenció Intermèdia Bernat Jaume
de funcionament diürn. Els pacients atesos a
Hospital  de  dia  segueixen  vivint  al  seu
domicili i es desplacen al centre per a poder
complir  un  programa  de  recuperació
funcional,  de  fragilitat o  d'estimulació
cognitiva.

L’objectiu  principal  és  que  les  persones
afectades  per  un  procés  invalidant  puguin
millorar el grau de fragilitat, en la mesura que
sigui  possible,  facilitant  la  seva
independència  i  adaptació  al  seu  entorn
habitual  en  un  temps  raonable.  En  cas  de
persones  afectades  per  algun  tipus  de
deteriorament  cognitiu  l'objectiu  és  realitzar
estimulació cognitiva. 

Per aconseguir aquest objectiu, l’hospital de
dia compta amb un equip multidisciplinari de
professionals format per un facultatiu mèdic,
una infermera, dues auxiliars d’infermeria, un
fisioterapeuta, una terapeuta ocupacional, una
neuropsicòloga  i  una  treballadora  social.
L'equip  elabora  un programa individualitzat
coordinat amb els serveis d’atenció primària
de salut i socials de referència i amb la pròpia
família del pacient. 

Funcionament:

 Horari  de  funcionament:  Es  disposa  de  dos
opcions: horari complet de 9 a 15h (amb dinar)
o només matins de 9 a 13h (sense dinar).
Dies laborables de dilluns a divendres. 

 Activitats i pla assistencial. Durant la jornada
l'usuari  compleix  amb   el  seu  programa  de
tractament  individualitzat.  Setmanalment,
l’equip valora l’evolució de cada pacient i, en
cas  que  sigui  necessari,  es  redefineixen
objectius  i  s'ajusta  el  pla  d’actuació.  Una
vegada  assolits  els  objectius  definits  es
programa  l’alta,  que  serà  comunicada  amb
suficient antelació. 

 Transport: Si el pacient no es pot desplaçar per
mitjans propis, el centre disposa d’un servei de
transport  adaptat  que  s’encarrega  de  la
recollida  entre  les  8 -  9 hores i  del  retorn  a
partir de les 14:30 hores. 
La  demanda  del  servei  de  transport  es
realitzarà al personal d'infermeria de l'hospital
de dia.
Pel  bon  funcionament  d’aquest  servei  és
necessari  que  el  pacient  estigui  preparat  a
l’hora concertada. 
El  cost  d’aquest  servei  és  de 3,91 euros  per
trajecte. 

 Dinar: El dinar es serveix a les 13h i s’ajusta a
les  necessitats  dietètiques  del  pacient.  Si
l’usuari  pren  habitualment  medicació  en
aquesta franja horària cal que la porti de casa
perquè se li pugui administrar.

 Roba  i  Calçat:  Es  recomana  portar  roba
còmode i calçat que reculli bé el taló per evitar
caigudes.  En  cas  de  presentar  incontinència
d'esfínters caldrà portar una muda de roba que
es guardarà al centre. 

 Documentació necessària: A portar només en
cas que s'utilitzi transport:
       - Número de compte bancari
      

*En  cas  de  no  poder  assistir  és  molt
important que ho comuniqui abans de les
7h trucant al telèfon del servei de transport
639794940  –  Salva  (en  cas  que  utilitzi
aquesta forma de desplaçament) i a partir
de les 9h trucant a l’hospital de dia. 

Si  vostè  desitja  entrevistar-se  amb  algun
membre  de  l’equip  ha  de  sol·licitar  cita
prèvia per telèfon. 



COM CONTACTAR-HI?

 972  67 34 00
Extensió: 8314

Hospital d'Atenció Intermèdia
Bernat Jaume

c/ Joaquim Cusí Fortunet, s/n
17600 Figueres
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