EMPORDA

DIMARTS, 10 D'OCTUBRE DEL 2023|39

FUNDACIO SALUT EMPORDA « GUIA DE SALUT

1 () preguntes sobre la campanya de
vacunacio contra la grip i la Covid-19

» Aquesta temporada, com a novetat, s’ha introduit la recomanacié de vacunacid de grip en els infants de 6 a 59 mesos

REDACCIO. FIGUERES

M El dia 16 d’octubre, s'obre la
campanya de vacunacié contra la
grip i la Covid-19 als centres
d’atencié primaria. Es una mesu-
ra de prevencio essencial que es
recomana cada any i que s'adreca
especialment a les persones que
tenenunaltriscde complicacions
si pateixen alguna d’aquestes dues
malalties i també a les persones
que poden transmetre la infeccié
a persones en situacions de risc,
com ara els professionals de la sa-
lut.

Lagrip és unamalaltia respira-
toria virica aguda causada per di-
ferents tipus i soques del virus i
ques’encomana facilment. Arriba
la majoria de les vegades a partir
de la segona quinzena de desem-
bre i s'incrementa durant les pri-
meres setmanes de gener, quan
méss'intensificalafred. Téimpor-
tantsrepercussions tantenlambit
sanitari com social i economic per
al’Estat: suposa una despesa me-
dica (visites, hospitalitzacions, va-
cunes...)iesrelacionaamblapér-
dua de productivitat (absentisme
laboral). Pel que fa a la Covid-19,
actualments’observaunatenden-
cia ascendent en la incidéncia
d’infeccionsid’hospitalitzacions,
probablement relacionada amb
l'aparicié de noves subvariants
d’domicron amb més transmissibi-
litat i fuita immune. Tot i aix0, no
s’haobservatunimpacteenlagra-
vetat.

Carme Ferrera, responsable va-
cunal de I'ABS I'Escala, remarca
que «lavacunacié6 pot prevenir fins
al 60% de les malalties greus i les
complicacions entre la gent gran,
ifins aun 80% les morts prematu-
res». Ferrera posal'accent en el fet
que nila grip nila Covid-19 no es
curen amb antibiotics, cal que se-
gueixin el seu curs: «S6n malalti-
esqueno es curen amb cap medi-
cament. Només podem alleugerir-
ne els simptomes i les molesties
amb analgesicsiantitermics». Ire-
corda que «si teniu la grip, no heu
de deixar cap tractament dels que
estigueu prenent».
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1. Hi ha diferents vacunes per a
la grip i per a la Covid-19?

Si. El Departament de Salut dis-
pensadiferentsvacunes delagrip,
per a les persones més vulnera-
bles, per a les persones majors de
60 anys, per als infants... I pel que
faalavacunadela Covid, en prin-
cipi s'administrara la vacuna Co-
mirmaty de Pfizer.

2. Qui se I'han de posar?
Lavacunaci6 contralagripila Co-
vid-19 esta recomanada als se-
glients col-lectius: persones amb
alt risc de complicacions; perso-
nes a partir de 5 anys internes en
residéncies de persones grans i
centres per a personesamb disca-
pacitat, aixi com altres persones
institucionalitzades de llarga du-
rada i residents en institucions
tancades; persones de 60 anys i
més; persones de menys de 60
anys amb problemes de salut cro-
nicsifactors derisc; dones emba-
rassades i puerperi fins a 6 mesos;
persones amb immunosupressio;
persones que poden transmetrela
grip a persones d'altrisc; treballa-
dors sanitaris i sociosanitaris de
centres publicsi privats; contactes
i cuidadors de persones d’alt risc;
persones que realitzen serveis es-
sencials per a la comunitat; poli-
cies,bombers, personal de protec-
ci6 civil, etc.
]
3. A part de totes aquestes per-
sones, hi ha algun col-lectiu que
es pot vacunar iinicament de la
grip?

Si. Persones amb alt risc de com-
plicacions: poblacid infantilde 6a
59 mesos; persones de 5 a 18
anys, quereben tractament
prolongat amb acid ace- /
tilsalicilic, per la possi- / \
bilitat de desenvolu- | \
par una sindrome
de Reye després

de la grip; persones fumadores, i
altres col-lectius, com persones
amb exposicié laboral directa a
aus domestiques o porcs, en gran-
ges o explotacions avicoles o por-
cines, i també a aus salvatges o al-
tra fauna silvestre, i també és una
vacunaadrecadaals professionals
deladocencia. Aquesta tempora-
da, com a novetat s’ha introduitla
recomanaci de vacunacio en els
infants de 6 a 59 mesos.
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4. Per qué es recomana la vacu-
nacié de lIa grip a infants tan
petits?

Tot i que, habitualment, en me-
nors, la mortalitat és minima,
aquesta malaltia produeix un
nombreimportantdevisitesa cen-
tes de salut, hospitalitzacions i in-
gressos per complicacions, espe-
cialment en els infants de menor
edat. LUOrganitzacié Mundial dela
Salut (OMS) i el Centre Europeu
peralaprevencidiel controldeles
malalties (ECDC) recomanen la
vacunaci6 anual a la poblacid in-
fantil. Dotze paisos europeus ja
hanintroduitlavacunacié univer-
sal anual en aquesta poblacié.

5. S’han de pagar la vacunes?
No. Es important saber, pero, que
per arebre-les cal de-
manar hora previ-
ament al punt de
salut de referen-
cia de l'usuari
(centre d’atenci6
primaria o dis-
pensari).
I
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— ‘ la campanya de

vacunacio?
La campanya
\' } s'allarga fins a final
. dany i/o fins que
| s’hanacabatles dosis
~ disponibles.
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7. Tenen algun efecte
secundari aquestes vacu-

nes?
Aquestes vacunes poden
produirmolestiesi/o dolor
en la zona en que s’han
administrat. Aquestesre-
accionsacostumenaser
lleusiadurarmenysde
2dies. Altresreaccions
menys freqiients sén
febre, malestar o do-
lormuscular, quees
podeniniciarentre
61 12 hores des-
présdelavacuna-

h

ci6 i desapareixer en un termini
d’entre 112 dies.
]
8. Per queé quan em vacuno tinc
simptomes de grip?

El fet que una persona vacunada
presentisimptomessimilarsals de
lagrip potser fruitde diverses cau-
ses: La campanya de vacunacio
contra la grip i contra la Covid-19
esfaprincipalment des de mitjans
d'octubre a mitjans de desembre,
en un periode en que solen circu-
lar altres virus respiratoris, menys
greus. Lepidémia de la grip sol ar-
ribar a Catalunya a finals de de-
sembre o principis de gener i du-
rar fins al marg o abril. Per tant, no
coincideix en el temps amb el
gruixdelavacunacid. Perassolirel
nivell de proteccié optim, cal que
passinfinsaduessetmanesdesde
lavacunaci6 i, per tant, es pot do-
nar el cas que la persona s'infecti
immediatament abans de vacu-
nar-se o durant aquest termini de
dues setmanes. Una persona es
potinfectar per un virus o una va-
riant del virus diferent dels que
s'inclouen en les vacunes, o bé no
desenvolupar la proteccié ade-
quada per la seva edat o el seu es-
tat de salut.
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9. Com es transmet la grip?

De tres maneres: per petites gotes
ques’expulsen en tossir o esternu-
dar, per contacte de la pell o oral i
per tocar o compartir objectes sen-
se netejar-los bé.
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10. A part de les vacunes, de
quina altra forma puc evitar
contraure la grip o la Covid-19?
A més de la vacunacid, les mesu-
resde prevencid sonles quesapli-
quen per protegir-se de qualsevol
malaltia respiratoria (distancia,
mans, mascareta i quedar-se a
casasiestenensimptomes): tapar-
se laboca amb el colze en tossir i
esternudar, amb mocadors d'un
sol us; rentar-se sovint les mans,
amb aigua i sab6 o amb una solu-
cié hidroalcoholica, sobretot des-
présdetocar superficies comunes,
com ara baranes, manetes de por-
tes, teclats i ratolins d’ordinador,
telefons, elements de subjeccié en
el transport public i després d’es-
ternudar i mocar-se; ventilar so-
vint els espais tancats obrint les fi-
nestres, i evitar el contacte proper
amb persones malaltes dela grip i
no compartir menjar ni estris (co-
berts, gots, tovallons, mocadors,
etc.) i altres objectes sense nete-
jar-los degudament.



