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Vacunacio simultania
contra la gripila Covid-19

» L'objectiu de la campanya vacunal doble és disminuir al maxim la incidéncia dels virus en els grups de risc de la poblacid

REDACCIO. FIGUERES

B Aquestany, lacampanya de vacunacid dela grip s’ha fet
coincidir amb l'administracié de la dosi de record de la
vacuna contra la Covid-19 amb l'objectiu de disminuir al
maxim la incidencia dels virus en els grups de risc. Amb-
duesvacunes eviten notablement que les persones que se
n'infectin desenvolupin de manera greu la malaltia, redu-
int hospitalitzacions i ingressos a'UCL.

Per que es fan coincidir les dues vacunes?
Lavacunaci6 de refor¢ enfront de la Covid-19 es fa al ma-
teix temps que la campanya antigripal per tal d'adminis-
trar preferentment, de manera conjunta, les dues dosis a
les persones més vulnerables en ambdues infeccions: Es
tracta de les persones a partir de 60 anys i totes aquelles
que tenen circumstancies de risc (com els problemes de
salut cronics o l'obesitat), embarassades, persones amb
immunosupressid i col-lectius professionals concrets,
com els sanitaris.

On s’han de dirigir les persones que es vulguin vacu-
nar?

Lesvacunes s'administren des de'Atencié Primaria, sem-
pre sol-licitant cita previa als diferents Equips d’Atenci6
Primaria.

Quin tipus de vacunes s'administren?

Les vacunes son tetravalents, en el cas de la grip, i biva-
lents en el cas de la dosi de record de la Covid-19, adap-
tades per fer front a les variants BA.4 i BA.5, que s6n les
que estan circulant majoritariament en aquest moment.
La dosi de record augmenta la proteccié de les persones
davant del virus.

Quins son els principals col-lectius

Per queé s6n importants les vacunes?

Per protegir-nos individualment, per protegir les perso-
nes del nostre entorn i, també, per evitar sobrecarregar el
sistema sanitari.

Es segura la vacuna de la grip?

La vacuna de la grip s'ha d’'administrar cada any perque
la seva composici6 varia en funcié dels virus gripals cir-
culants en la temporada anterior, és seguraiels possibles
efectes adversos son minims. La grip és una malaltia res-
piratoriavirica aguda causada per diferents tipusisoques
delvirusique s'encomana facilment. Arribala majoria de
les vegades a partir de la segona quinzena de setembre i
s'incrementa durantles primeres setmanes de gener, quan
més s'intensifica la fred.

Per qué cal una vacuna de reforg contrala Covid-19?
Lelevada cobertura de vacunacid i laimmunitat genera-
da a partir d'infeccions naturals han fet possible que la
major part de la poblaci6 estigui protegida contra la Co-
vid-19 greu. Totiaixo, hihasectors delapoblacié que con-
tinuen essent vulnerables i poden desenvolupar quadres
greus, com ara persones d’'edat avancada, persones amb
malalties greus de base i personesimmunocompromeses
que no hagin desenvolupat unaimmunitat suficient con-
tra el SARS-CoV-2.

Quan va comencar la campanya vacunal?

La campanya vacunal va arrencar el 26 de setembre a les
residencies de gentgran, tant per alsresidents com per als
treballadors, aixi com per a la poblacié major de 80 anys
iels professionals sanitaris.

que s’han de vacunar?

M ElDepartament de Salutinforma so-
bre la importancia que els segiients
col-lectius es vacunin contra la grip i
ambladosiderecord delavacuna con-
trala Covid-19:

v'Persones de 60 anys 0 més.

v/Persones que pateixen algunamalal-
tia cronica, com aramalalties croniques
cardiovasculars, malalties croniques
neurologiques, malalties croniquesres-
piratories (incloent-hi displasia bron-
copulmonar, fibrosi quisticaiasma), di-
abetis, obesitat morbida, malaltia renal
o hepatica, anemies, hemofilia, immu-
nosupressi6, malaltia neuromuscular
greu, cancer, celiaquia, implant cocle-
ar o en espera del'implant, fistula de li-
quid cefalorraquidi, malaltia inflama-
toria cronicai trastorns que comporten
disfuncid cognitiva.

v'Dones embarassades.

v'Personald'un centre sanitari o soci-
osanitari, querealitzi cures domicilia-
ries a persones amb alguna malaltia
consideradaderiscoquetreballia far-
macies o a institucions d'atenci6 geri-
atrica.

v/Convivents d'una persona amb una
condici6 de salut considerada de risc.

v/Infants entre els 6 mesosi2 anys que
tinguin antecedents de prematuritat
(menys de 32 setmanes de gestaci6).

v/Persones institucionalitzades o que
treballen en centres d’internament.

v/Personal docent, forces i cossos de
seguretat, bombers, serveis d'emergen-
cies, etc.




