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RS CONTRASTE ENDOVENOSO
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Procedimiento

Su médico nos ha solicitado que realicemos una tomografia axial computada (TAC).

Se trata de una exploracion radiolégica con finalidades diagndsticas que se realiza en una
sala especial de rayos X. Esta exploracion la realiza personal autorizado en estos tipos de
examenes.

El paciente estara estirado en una mesa que se va moviendo arriba y abajo, mientras el tubo
de rayos X gira alrededor de su cuerpo. Asi se pueden generar imagenes de su cuerpo desde
diferentes angulos. En cada rotacion del tubo se recogen muchas imagenes. Un ordenador se
encarga de recogerlas y las reconstruye con una imagen multidimensional muy detallada del
interior del cuerpo.

A veces es necesario inyectar contraste yodado no ionico, via endovenosa, para mejorar la
calidad de la imagen y obtener mas informacion. El contraste que se inyecta es, normal-
mente, bien tolerado.

Si es asmatico o ha sufrido alguna vez una reaccion alérgica, le agradeceriamos que nos lo
comunicase antes de la exploracion.

Nuestra obligacion es informarle que, en un pequeio porcentaje de casos, cuando se
administra este contraste, pueden aparecer algunas complicaciones leves, como sensacion
de calor o mareo, vomitos, erupciones cutaneas o manchas en la piel que normalmente no
requieren ningln tratamiento porque desaparecen en poco tiempo.

De manera muy infrecuente, estas reacciones pueden ser mas graves y pueden llegar inclu-
so a alteraciones cardio-respiratorias. Por este motivo le pediremos su consentimiento para
la realizacion de la prueba.

Cuando le han indicado esta prueba, los profesionales han valorado los beneficios que los
resultados de la misma pueden tener en el conocimiento y mejora de su enfermedad, en
comparacion con el riesgo muy bajo que la prueba supone. Y tenga la certeza de que nues-
tro Hospital dispone de los medios necesarios para poder actuar de manera adecuada 'y
eficaz si surgiese alguna complicacion.

Preparacion

« La Unica preparacion que debera hacer es venir en ayunas (6 horas antes), por si fuera
necesaria la administracion de contraste yodado no idnico endovenoso.

« Si se trata de un TAC Abdominal debera venir igualmente en ayunas, pero una hora antes
de la prueba, ya que es necesaria la administracion oral de un preparado para opacificar las
estructuras digestivas (intestino).



