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CURS D'ESFERODINAMIA APLICADAAL'EMBARAS | EL PART
PERALLEVADORESILLIRs

® Hores lectives:12 h
® Places: 16-20

e Dates:7i9desetembre
-7desetembre:de10al4éhidel16a20h
-9desetembre:de10al4h

e Docent: Silvia Molina

La formacio aportara coneixements i eines a les llevadores per dur a terme la seva feina en el seguiment de I'embaras, la preparacioala

maternitatiel treball de part, la qual cosa permetra millorar la qualitat de I'atencio que s'ofereix a les dones.

OBJECTIUS DELCURS

Integrar I'esferodinamiacoma einade curaiacompanyamentales dones durant'embarasiel part.

Especifics

e Desenvolupar eines peracompanyar lesdones durant I'embarasi el part, orientades a treballar la consciéncia corporal, el moviment,
I'autonomiaiel benestar.

e Utilitzar I'esferodinamia com unaeina Gtil i seguradurant I'embaras i el part.

® Incorporar I'esferodinamia com un recurs terapéutic per treballar el cos durant I'embaras.

e Introduirlarespiracio comaelement basic per gestionar les emocions durantl'embarasi el part.

e Afavorirlavinculacio ambel nadé durantI'embaras através de la consciénciaiel treball corporal que ofereix I'esferodinamia.

e Aprofundirenl'anatomiailabiomecanicadela pelvis durantI'embarasiel procés de part.

e Aprofundiren el coneixement del sol pelviaiaprendrea cuidar-lo utilitzant I'esferodinamia.

e Incorporar I'esferodinamia comun recurs peral'adopcio de diferents postures i la mobilitzacio de la pelvis durant el treball de part.
e Implicarlaparelladurantel treball de part oferint-li I'esferodinamia i el massatge com a recursos per acompanyar ladona.

e Coneixer lesintervencions noinvasives que es poden aplicar durant el part per resoldre asinclitismes i presentacions posteriors.
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CONTINGUTS

Tema 1. Introduccié al'esferodinamia (2 hores)

Quéésl'esferodinamia?

L'esferodinamia comaeinade treball peralesllevadores. El rol d"acompanyar".

Material necessari per duraterme unasessio d'esferodinamia. Pilotes de diferents mides.

Aspectes basicsateniren compte en unasessio d'esferodinamia.

Introduccid ales 4 postures basiques amb esfera gran: Asseguda, Flexid, Extensio i Extensio Lateral.

Tema 2. Esferodinamiaiembaras (5 hores)

e Esferodinamiaiembaras.

e Beneficis que aportal'esferodinamia durant'embaras.

e Embaras: un periode de canvi. Hormones. Verticalitat. Modificacions de la postura corporal durant I'embaras. Pelvis i sol pelvia
durantI'embaras.

e Homologacio de les 4 postures basiques amb esfera gran: Asseguda, Flexio, Extensio i Extensio Lateral (aspectes teoricopractics).

e Treballen parelles. Seqiiéncia d'exercicis en les diferents postures. Integracio del rol d"acompanyar".

e Larespiracid comaeinabasica peragestionarlesemocions. Integracid i percepcio de larespiracié durant els exercicis
d'esferodinamia (treball en parelles). Exercicis respiratoris.

e Comtreballarlavinculacio afectiva mare-fill através del treball corporalilarespiracio. Com prepararunasessio d'esferodinamia

peraembarassades.

Tema 3. Esferodinamiai part/naixement (5 hores)

e Esferodinamiaipart/naixement.

e Beneficisqueaportal'isdel'esferadurantel treball de part.

e Part/naixement. Hormones. La pelvisiel sol pelvia durantel part.

e Movimentdurantel part. Postures durant el part. La pelvis en moviment. Com utilitzar I'esfera durant el treball de part (aspectes
teoric practics).

e Elpaperdelaparelladurantel procésde part. L'esferodinamia, el massatgeilarespiraciéo comaeines peracompanyar.

e Homologacid de les postures basiques durant el naixement segons la fase de part: Bipedestacio, Asseguda, Recolzadaen 4 puntsiA
lagatzoneta. Treball en parella.

e Homologacio del massatge durant el treball de part. Treball per parelles.

® Larespiracid comarecurs basicdurant el part/naixement. Exercicis respiratoris.

® Intervenciodelallevadora (canvis posturals en la pilota) per corregir presentacions OP i asinclitismes.



