1 Fundacio

Salut Emporda

Servei de Radiodiagnostic

PREPARACIO COLONO-TC

3 DIES DE PREPARACIO

e 1ry2ndies. Dieta sense residus:
o Prendre només peix o carn magra cuita sense greix, consomés filtrats i
sense greix, suc de taronja natural filtrat, llet desnatada, aigua abundant
(sense gas, minim 2 litres) i infusions opcionals.
o Evitar: Pa, verdures, patates, salses, pastes, llet sencera, embotits, fruites.

e 3rdia: Només liquids:
o Prendre consomés filtrats, sucs filtrats i infusions durant tot el dia.
o Durant I'esmorzar, dinar i sopar, prendre 7,5 ml de Gastrografin diluit en un
got d’aigua.

EL DIA DE LA PROVA

e Aplicar un Micralax per via rectal en aixecar-se.
e Prendre només un got d'aigua amb 7,5 ml de Gastrografin.

ALTRES ASPECTES

e Insuflacié d'aire: Durant la prova, es pot insuflar aire o CO? al colon per expandir-lo
i per obtenir imatges més clares, fet que pot causar sensacié de pressié o malestar
abdominal.

e Peérdua d'aire: En algunes persones pot haver-hi pérdua d'aire per incompeténcia
anal, la qual cosa pot alterar la qualitat de la prova i, en casos greus, fer necessaria
la repeticid.

e Pas d'aire al budell prim: Pot ocdrrer el pas d'aire des del colon al budell prim, i aixo
pot interferir en la qualitat de les imatges i dificultar el diagnostic.

e Incomoditat temporal: Es normal sentir molésties lleus durant o després de la prova.
Aquestes sensacions solen desaparéixer al cap de poc temps.



