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Procedimento

Su médico le ha indicado una Urografia Endovenosa. Esta prueba consiste en un estudio
radioldgico de los rinones y de la via urinaria, después de la administracion de contraste
yodado no iénico por via endovenosa.

Es nuestra obligacion informarle que, en un pequeno porcentaje de casos, cuando se
administra este contraste, pueden aparecer algunas complicaciones leves, como sensa-
cion de calor, mareo, vomitos, erupciones cutaneas, que normalmente no requieren
ningln tratamiento porque desaparecen en pocos minutos.

De manera muy infrecuente, estas reacciones pueden ser mas graves y pueden llegar
incluso a alteraciones cardio-respiratorias. Es por este motivo que le pediremos su
consentimiento para la realizacion de la prueba.

Cuando le han indicado esta prueba, han valorado los beneficios que los resultados de la
misma pueden tener en el conocimiento y mejora de su enfermedad, en comparacion
con el riesgo muy bajo, que la prueba supone. Y tenga la certeza de que nuestro Hospi-
tal dispone de los medios necesarios para poder actuar de manera adecuada y eficaz si
surgiese alguna complicacion.

Preparacion

Para la realizacion de esta prueba tendra que hacer una preparacion intestinal, con la
finalidad de evitar la presencia de residuos fecales y gases que pueden enmascarar
imagenes.

3 DIAS ANTES DE LA PRUEBA

« Dieta sin residuos: caldo, zumos de frutas colados, agua, sopa, pescado blanco
(cocido o a la plancha), jamon dulce, carne a la plancha, infusiones, queso
fresco, tortilla francesa, pasta (sémola, espaguetis, etc.), yogur y biscotes.

LATARDE ANTERIOR A LA PRUEBA

« A partir de las 18 h, tendra que tomar la SOLUCION EVACUANTE (mezclando
cada sobre con % de litro de agua).

» Beber los 8 sobres, 1 cada 15 minutos.
EL DiA DE LA PRUEBA
« Estar 6 horas antes en ayunas (sin comer ni beber).

« Avisar de posibles alergias.




