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UROGRAFÍA ENDOVENOSA 

 
PROCEDIMIENTO 
 
La urografía endovenosa es una prueba para estudiar los riñones y la vía urinaria mediante 
un contraste yodado administrado por vía intravenosa. 
 
PREPARACIÓN 
 

• 3 días antes: Siga una dieta sin residuos (caldos, jugos colados, pescado, carne a la 
plancha, yogur). 

• El día anterior (a partir de las 18.00h): Tome la solución evacuante (8 sobres, uno 
cada 15 minutos). 

• El día de la prueba: Ayuno de 6 horas. No comer ni beber. 

• Alergias: Infórmenos si es alérgico a algún medicamento o al contraste yodado. 

• Medicación habitual: Si toma medicamentos, especialmente para la diabetes o 
antihipertensivos, consulte con su médico si debe ajustar la dosis antes de la prueba. 

• Reacciones previas: Si ha tenido reacciones adversas en pruebas anteriores con 
contraste, avísenos. 

 
 
Es necesario recoger la preparación en el Servicio de Radiología. 


