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Ramon Ministral

Pacient del CAP de I'Escala. Nascut el 1947, és vei de I'Escala. E12019 i el 2022 va participar en el programa Pacient Expert que
va dur a terme I'Area Basica de Salut del municipi, que consisteix a formar grups d'usuaris amb una malaltia cronica en comt

«Hi ha persones a qui els fa por prendre el
Sintrom, perque parlar de la sang és tabti»

» Pacient expert de I'ABS I'Escala, comparteix la seva experiencia amb persones que tenen la seva mateixa malaltia

REDACCIO. L'ESCALA

M Ramon Ministral (1947) ésveide
I'Escala. Pastisser jubilat des de fa
uns anys, és el president del Casal
dels]JubilatsJardidel Pedré del'Es-
cala. Pacient del CAP escalenc, el
20191 el 2022 va participar en el
programa Pacient Expert que va
dur a terme I'Area Basica de Salut
del municipi. Aquesta iniciativa
consisteix a formar grups d'usua-
ris amb una malaltia cronica en
comu, en aquest cas pacients que
prenien anticoagulants orals anti-
vitamina K i fer diverses sessions
per millorar la comprensié de la
malaltia gracies al suport del Paci-
ent Expert (que varecaure enla fi-
gurad’en Ramon) i dels professio-
nals sanitaris.

Quan i per que va haver de co-
mencar aprendre el Tractament
Anticoagulant Oral (TAO)?

Vaig comencar a prendre Sintrom
fa uns 25 anys perque vaig tenir
una trombosi al brag dret. Em van
portar al’Hospital Josep Trueta de
Gironaon emvan fertotamena de
proves i he recuperat el 95 % de la
mobilitatdel brag. Alcapde pocde
passar-me aixo, emvan trobar que
tenia arritmia. I per aquestes dues
cosesemvanreceptaraquestame-
dicaci6 que evita que es puguin fer
coaguls sanguinis.

Prendre aquesta medicaci6 liha
suposatuncanvienelseuestilde
vida?

En el meu cas, no. Al principi, el
més incomode era quan havia
d’anar a fer els controls. Abans et
punxaven al brag, com si et fessin
una analitica, i t'havies d’esperar
entre tres i cinc hores per tenir els
resultats. [ hihavies d'anar cada 15
dies, quan la dosi que prenies era
l'adequada. Si no, potser hi havies
d’anar dos cops per setmana. Al
cap d'uns anys, els resultatsja te'ls
enviaven per correu electronic. Ara
hamilloratmolt: etfan una punxa-
da al dit i amb la gota de sang sa-
ben al moment com estan els teus
nivells. A més, ara els controls sén
cada40dies, quanelsnivellsde co-
agulacid estan estabilitzats.

Totsels pacients prenen lamatei-
xadosi d’anticoagulantsoralsan-
tivitamina K?

No.Al'Escala, som un centenar de
persones que prenem aquesta

classe de medicaci6 i cap prenem
la mateixa dosi, perque no hi ha
dues persones iguals. Quan et di-
uen que has de comencar amb el
tractament del Sintrom, vas de vi-
sita al CAP, et fan una analitica, es-
tudien elteuresultatiet prescriuen
una dosi. Al cap d’uns dies, hi tor-
nes a anar i miren com has reacci-
onat a la medicacié i, a partir dels
ultims resultats, te la modifiquen.
La setmana segtient, repeteixes el
procés, fins que el comput de do-
sis diaries és 'adequat.

Aquest és un tractament amb
moltes pautes. Li va costar se-
guir-les?
Peraminovaseruntractamentdi-
ficildeseguir. Unadeles cosesmés
importants és prendre la medica-
ci6 tal com te 'han prescrit. En el
meu cas, em vaig posar una alar-
maales cinc de la tarda, perque el
personal sanitari aconsella pren-
dre el Sintrom separat dels apats
principals. Es moltimportant que,
si un dia te n'oblides, 'endema no

Ramon Ministral (1947) és vei de I'Escala i jubilat des de fa uns anys.

[

Els anticoagulants
orals antivitamina K

P Son farmacs que allarguen
el temps en qué la sang triga
a coagular-se

P Redueixen el risc de trom-
hosi 0 embolia

P Requereixen controls peri-
odics del seu efecte

P No hi ha una dosi universal.
Cada pacient rep una dosi en
funcid de les seves caracteris-
tiques

» Cal prendre aquest tracta-
ment sempre a la mateixa
hora i fora dels apats

BASILI GIRONES

en prenguis el doble. I, si tens un
oblit, és imprescindible que quan
facis el control ho diguis al profes-
sional, perque ho tindra en comp-
te, si veu alguna anomalia a 'ana-
litica.

Es important tenir en compte el
que menges quan fas el tracta-
ment?

Si. Hi ha aliments com la col, I'all,
I'enciam... que aporten moltavita-
minaK, que fan que la sang s'acla-
reixi. Aixi que si menges aquesta
classe d’aliments, i a més prens el
Sintrom, la sang s'aclarira massa i
no ésbo. El quejo he fet sempre és
una dieta variada, menjar de tot.
Els aliments de fulla verda no es
podenmenjar cada dia, pero, si de
tant en tant en menges, no has de
tenir cap problema. A part, no pots
enganyar el professional, perque si
fasles coses malament, els controls
no sortiran bé.

Quan una persona comenca a
prendre el Sintrom nota algun
efecte?

(( Vaig comencar
a prendre Sintrom
fauns 25 anys

perqueé vaig tenir una
trombosi al brag dret»

No,anoserqueetfacisuntall, per-
que veus que sagnes més. Si t'han
de fer alguna intervencié, pot ser
que durant uns dies hagis d'inter-
rompre el tractament perque en
$egons quins casos no és recoma-
nable. Pero sobre aixo, t had'infor-
mar la persona corresponent. Si
has de deixar de prendre el Sin-
trom durant uns dies, després,
quan tornes a prendre’n, pot ser
que hagis de tornar a fer controls
cada 15 dies fins quel'analiticasur-
ti correcta.
Comésqueelvantriar peral pro-
grama Pacient Expert?

La infermera de 'ABS I'Escala, la
Marta Carabasa, emva proposarel
2019 fer de Pacient Expert en el
programa i li vaig dir que si. Es va
formarungrup de 10 pacients: tots
feiem el mateix tractament, ens
trobavem un cop per setmana, te-
niemunllibreamb diferents temes
iacada sessio en tractavem un de
diferent. A finals de I'any passat,
entre novembre i desembre, des-
prés del parentesi de la pandemia
de Covid-19, vam poder tornar a
repetir la mateixa experiencia i va
anar molt bé.
Queépreocupaelspacientsiquins
consells els donaria?
Sialgtis’hade comencaraprendre
el Sintrom i trauriala por, siés que
enté. No ésresdolent, per una cir-
cumstancia que ens ha passatala
vida, necessitem quelanostrasang
sigui més clara i aquesta medica-
ci6 ajuda que circuli més bé i que
el cos funcioni millor. Parlar de la
sang, a vegades, és tabu, i quan et
diuen que t'has de prendre una
pastillaquel'aclareixlagent pensa
que no és normal. També s’ha de
tenir en compte que no tothom
s’ha de prendre aquesta medica-
cié totalavida, hi hamoltes perso-
nes que fan el tractament durant
una temporada i després ja no els
cal.



