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Disfagia: la dificultat per a empassar

Es un trastorn que
requereix tractament,
afectala qualitat de vida
de qui el pateixiprovoca
tensions psicologiques
isocials tanten els
pacients com en els
familiars

Redaccio | FIGUERES

mm [a disfagia és un trastorn que
dificulta la degluci6, obstaculit-
zant el pas dels aliments solids o
liquids delaboca fins al'estémac.
Vamés enlladelacomplicaci6 per
empassar, jaquerequereix tracta-
ment, afectala qualitat de vida de
les persones que la pateixen i pot
provocar tensions psicologiques i
socialstanten els pacients comen
elsfamiliars.

«Malgrat que a vegades les perso-
nes que tenen disfagia no en s6n
conscients, és un trastorn molt
comy, especialment entre la gent
gran. Pot apareixer a qualsevol
edat pero s’estima que afecta al
30-40 % deles persones de 65 anys
o0 més», explicalalogopeda dela
Fundacié Salut Emporda, Sandra
Vergara.lafegeix que «lasevapre-
valenca és més elevada en paci-
ents amb malalties neurodegene-
ratives, finsal80 %, ienelsquehan
patitun accident cerebrovascular
comunictus, essentdel 40 %».
Caltenir en compte que, enels ca-
sos més greus, la disfagia pot pro-
vocar deshidratacié, péerdua de
pesidesnutricié, aix{ com infec-
cionsrespiratories per aspiracié
delsalimentsodelsliquids (pneu-
monia),ifinsitotlamort.
Vergara alerta que «es calcu-
la que el 80 % dels pacients amb
disfagia no estan diagnosticats
nireben cap tractament especi-
fic, perla qual cosa es considera
una malaltia infradiagnostica-

daiinfratractada».Ifinalment
remarca que «les complicacions
es poden evitar amb diagnostic
precog, tecniques de prevencid,
tractament dietétic i nutricional
adequatirehabilitacié. Es per ai-
x0 que davant de qualsevol dub-
te, cal consultar amb el metge de
capcaleran.

DOS GRUPS DE DISFAGIA

On es produeix?

* Orofaringia o «alta»
(bocaogola)
+ Esofagica o «baixa» (esofag)

uin é ri ?
n és l'origen?

+Funcional o motora (per una
alteraci6 del funcionament
dels musculsi els nervis que
intervenen en el procés de
deglucid)

+ Mecanica o obstructiva (de-
riva d’'un trastorn organic de
la faringe, 'esofag o els or-
gans propers)

La disfagia es produeix quan
la persona té un problema en

qualsevol de les quatre fases
del procés de deglucio:

1. Els aliments es masteguen
alaboca

2.Lallengua empeny els ali-
ments cap al’esofag

3. Els aliments es desplacen a
través delafaringe

4. Els aliments passen de
I'esofagal’estémac

+Tosibaveigpersistentdurant
odesprésdels apats

¢ Canvis en la qualitatiel to
delaveu (ronquera o afonia)
després deladeglucié

+Ennuegamentoregurgitaci6

¢ Cansament

¢ Perduadepes

¢ Altres simptomes: dolor en
empassar, nausees, acidesa
isensaci6 deresidualaboca
i/olagola

¢ Problemes neurologics
(Alzheimer, malaltia de
Parkison, esclerosi late-
ral amiotrofica (ELA), ac-
cident vascular cerebral o

traumatisme cranioence-
falic)

¢ Trastorns motors

+ Alteracions musculars

¢ Malalties organiques (per
exemple, els tumors)

+ Malalties de la mucosa (per
exemple, la delreflux gastro-
esofagic)

+ Altresfactors: el propiprocés
d’envelliment, alguns medi-
caments, lacirurgiaoeltrac-
tamentamb quimioterapiao
radioterapia

Aniraen funcié delacausadel
trastorn i requereix la inter-
venci6 d'un equip multidisci-
plinari de professionals entre
els quals hi ha dietistes-nutri-
cionistes, logopedes, metges,
infermeresiauxiliars d'infer-
meria. El tractament pot in-
cloure:

1. Canvi d'habits alimentaris
per mantenir un bon estat
nutricional.

2. Terapia de la deglucié, per
recuperarlacapacitatd’em-
passarievitarles complica-
cions respiratories. Alguns

El vessant
psicologic
de ladisfagia

->A part de totes les implica-
cions fisiologiques, diagnosti-
ques i terapeéutiques de la dis-
fagia, caltenirencomptetam-
bé les que tenen a veure amb
aspectes emocionals, socials
ipsicologics de lapersona que
la pateix.

«l’afectat pot arribar a refu-
sarmenjar en publicoaperdre
el plaer en I'acte de menjar, la
qual cosa empitjorara la seva
qualitat de vida i condicionara
la seva interacci6 social i la de
la familia. Fins i tot disfagies
considerades lleus poden pro-
vocar tensions psicologiques i
socials que, allarg termini, de-
semboquin en aillament soci-
al», destaca la logopeda dela
Fundacio Salut Emporda, San-
dra Vergara.

exercicispodenajudaraco-
ordinarelsmusculsiarees-
timularelsnervis queinter-
venenenelprocésdedeglu-
ci6itambé hiha tecniques
de col-locaci6 dels aliments
alabocaidelcosiel cap.

3. Dilatacié endoscopica. Con-
sisteix a inflar un petit glo-
bus per eixamplarl’esofag.

4. Medicaments. Les injec-
cions de toxina botulinica
paralitzen els muisculs ten-
sos que impedeixen als ali-
ments arribar a 'estémac
ielsinhibidors de la bom-
ba de protons milloren els
simptomes produits per
'estrenyimentdel'esofag.

5. Tubs d’alimentacid, que
només s’utilitzen en casos
greus.
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