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«GUIA DE SALUT

La vida despres d'una sepsis

» £l vel de Camallera Jordi Pich ha patit 'amputacid de les dues cames a causa d’una fallada multiorganica provocada per una septicemia

REDACCIO. FIGUERES
M Jordi Jordi Pich Caneda (Barcelona,
1977) va passaraquell cap de setmana tran-
quil, com sempre, amb la seva parella, les
seves dues filles i els treballs de construc-
ci6 de la seva nova llar a Camallera, una
casa molt particular, amb els murs fets de
bales de palla. Enginyer tecnic forestal de
professid, en aquella época es dedicava
principalment a les feines de paleta do-
mestic. Eraelmarc del 20141, de sobte, una
pujada de febre i un malestar inexplicable
li van canviar la vida. «El diumenge esta-
vem la mar de bé, pero al vespre tenia la
temperatura alta. Vaig trucar el paleta de
Vilaiir que m’ajudava, per dir-li que tenia
febre i que I'endema no podria anar a
l'obra. Vaig pensar que seria una grip ounes
angines, perque jo era propens a contagi-
ar-me d’angines quan alguna de les meves
fillesles passaven. Elles havien estat malal-
tes uns dies abans», explica Jordi Pich.
Lendema, dilluns, la febre ja era bastant
més alta, pero aixi i tot ell continuava des-
preocupat. «Pensava que no seria res»,
reconeix. Va ser dimarts al mat{
quan va comengar a sospitar
que aquells simptomes «no
semblaven normals», amb
vomits i molta feblesa corpo-
ral. «<Em notava molt estrany i
vaig trucar la meva companya
per demanar-li que m'acom-
panyésal CAP, perqué no
emtrobavagensbéino
emveiaamb cor d'aga-
far el cotxe», recorda

Jordi Pich porta dues
protesis a les cames.

Jordi Pich, que en aquell moment no podia
imaginar-se que, poc després, acabaria in-
gressatalaUnitatde Cures Intensives (UCI)
de I'Hospital Doctor Josep Trueta de Giro-
naa causa d’'una sepsis que li estava provo-
cant una fallada multiorganica.

Preparats per al pitjor
Al CAP, la seva metgessa, després d’explo-
rar-lo, va recomanar-li anar a Urgencies, al
Trueta. A 'hospital, ell i la seva parella van
arribar quan ja era migdia i, de seguida, el
van atendre en un box: «Em van comencar
amirar i em van dir que em veien molt fo-
tutper dins, toti que per forano ho sembla-
va. Pero no sabien que em passava». Jordi
Pich estava molt delicat, molt baix de de-
fensesi, alvespre, vaingressaral’'UCL «Ala
meva companya, li van dir que es preparés
per al pitjor, perque no trobaven el ‘bitxo’
que m'estava provocant tant de mal», expli-
ca. Després va saber que, com aresposta a
unainfeccid, el seu cos estava fent una sep-
sisique el deteriorament dels organs vitals
avancava molt de pressa. «Una especi-
alista va poder veure al microscopi
el bacteri que tenia a la sang, un
pneumococ. Tenia vessaments
| interns per totel cos. Em van ha-
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. £~ B! verd'induir el coma. Aquesta era

—-"  l'inica manera de salvar-me.
Amb els antibiotics van mirar
d’estabilitzar-me els organs. Vaig

estarvint-i-un dies en comaindu-
it», relata el camallerenc.

Passats aquells vint-i-un

dies, Jordi Pich es va desper-
tar del coma i no tenia

cames. Lamputacid
va ser inevitable
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perqueé pogués sobreviure. «Quan m’hovan
explicar, no emvasorprendre, no vaigreac-
cionar d'una forma catastrofica perque va
ser com sijaho sabés. De fet, recordo vaga-
ment un fort dolor a les cames», diu. Per a
ell, saber que havia estat molt a prop de
«marxar» deixant dues filles petites, que
aleshores tenien 315 anys, el portava a ac-
ceptar que el més important era dir: «Estic
viur. «No em vaig desmoralitzar. Vaig pen-
sar: ‘Ha passat aix0 i s'ha de tirar endavant’
Jo sabia que podria tornar a passejar amb
les meves nenes. I, a més, estava molt ben
acompanyatper lameva familiaiels amics.
En tot moment, em vaig sentir molt estimat
i tot va ser facil», somriu.

La recuperacio
A Camallera vivien en un mas mentre ell
construia la casa de palla, pero després de
I'amputaci6 no hivan poder tornar perque
no era un espai adaptat a la seva limitacié
fisica. Per aixo, en sortir de 'hospital, ell, la
sevaparellailes filles es van establir en una
casa familiar de Badalona, que si que esta-
vaadequadaalasevanovasituacio. «Lare-
cuperacié vaser facil alla, em venien a bus-
car per anar a Can Ruti [Hospital Universi-
tari Germans Trias i Pujol] i va anar prou
bé», recorda. Un cop finalitzada la seva re-
cuperaci6 en aquest centre hospitalari, la
familia va tornar a Camallera i va ser ales-
hores quan la doctora Natalia Toneu, cap
del Servei de Rehabilitacié de'Hospital de
Figueres, es va fer carrec del pacient. «Els
exercicis que vaig fer inicialment eren per
recuperar el maximlamobilitat, enfortirles
cuixes i recuperar I'equilibri», explica Jordi
Pich, que ben aviates vaacostumar a cami-
nar amb les protesis: «No em va costar gai-
re, perque la sepsis em va agafar quan tenia
trenta-vuitanys. Erabastantjoveiestavaen
forma. Ara faig molt d’exercici per no per-
dre la forma, ja que el sedentarisme i el so-
brepés van molt en contra de la mobilitat».
El camallerenc reconeix que sempre ha
procurat ser el maxim d’'optimista davant
la seva nova realitat, tot i que a vegades
ha sorgit algun contratemps de salut
desagradable. Es conscient que com a
seqiieles delamalaltia pot patir atacs
d'epi-
lepsia.
A con-
se-
qiien-
cia
d’haver ex-
perimentat
aquest trastorn
neurologic, la seva
salut mental també se n’ha ressentit, amb
episodis d'ansietat i panic. Aquests efectes
de la sepsis que, per a ell, sén més compli-
cats de controlar, el neguitegen a vegades.
De tota manera, pel que fa a les cames,
assegura que no tenir-les
«no és tan important»:
«Lamputacié me la van
fer persotadel genolliés
una gran sort que fos
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(( Em van dir que em veien
molt fotut per dins, tot i
que per fora no ho semblava.
No sabien que em passavas
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aixi. Al principi volien tallar-me-les per so-
bre, pero una doctora va insistir que havien
desalvar-me els genolls. Em faltal'articula-
cié del turmell, pero tinc els genolls. Sem-
pre he mirat d’agafar-me aquestes coses de
la forma més positivar.

Danys als teixits i als organs
La sepsis o septicémia és una gran desco-
neguda en la nostra societat. Es una reac-
ci6 de 'organisme davant d'una infeccié
provocada per microorganismes patogens
com bacteris, virus o germens. Es una sin-
drome d’anormalitats fisiologiques, pato-
logiques i bioquimiques potencialment
mortals associades a aquesta infeccid.
Aquestes anormalitats son secundaries a
una resposta immunitaria desmesurada
davant la infeccié, que acaba danyant els
teixits i els organs propis i conduint a una
disfuncié multiorganica. Es dona la curio-
sa circumstancia que Jordi Pich no sabia
que era una sepsis fins uns mesos abans
que ell mateix en resultés afectat, quan un
cas els va tocar bastant de prop. «La com-
panya del germa d'un molt bon amic nos-
tre va morir a conseqiiencia d'una sepsis.
Nohohavia sentitmai, abans. Aquestanoia
va tenir una infeccié després del part. Pri-
mervan pensar que era malestar causatpel
part, pero al final van veure que havia fet
una sepsis i no ho va superar», explica.
Actualment, ell i la seva familia viuen a
lacasade palla de Camallera. Va comengar
aconstruir-lasent-ne ped i, després delllarg
parentesi que va necessitar per cuidar-se i
recuperar forces, va poder-la acabar graci-
es al suport de moltes persones que el van
voler ajudar. Ell, pero, ha estat present en
els treballs des d"una posicié simbolica de
cap d'obra. Actualment, percep una pensié
per una incapacitat permanent, pero no
descarta poder tornar al mercat laboral. La
seva passio és la seva familia, si bé també
passa part del seu temps davant l'ordina-
dor, on ha trobat una aficié que li agrada:
aprendre sobre sistemes d'informacid geo-
grafica i sobre programes informatics de
cartografia.



