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La farmaciola, un company
de vacances imprescindible

» Recomanacions sobre quins medicaments i productes sanitaris cal endur-se de casa
cada vegada que marxem de viatge 0 ens desplacem a un lloc per passar uns dies de descans

REDACCIO. FIGUERES

B Ens trobem en ple estiu i qui
més qui menys gaudeix d'un
temps de vacances que, totsovint,
és aprofitat per fer una sortida
d’uns dies o un viatge de més llar-
ga durada. Habitualment, aques-
tesescapades solenanaracompa-
nyades d'un conjunt de prepara-
tius com s6n l'elaboracié d'un full
deruta, quefixaels principalsllocs
de visita obligada a la nostra des-
tinacid, il'elaboraci6 d'unllistat de
roba i altres objectes personals
que no volem ni podem deixar a
casa. Quan fem tots aquests pre-
paratius, pero, no cal oblidar-nos
de preparar també una petita far-
maciola ja que és un company de
vacances imprescindible.

Ferran Bossacoma és el res-
ponsable del Servei de Farmacia
de la Fundacié Salut Emporda
(FSE)iensrecorda que «en temps
de vacances, tant si estem fora del
nostre entorn domiciliari o de vi-
atge -sigui pel pais o al'estranger-
,ésconvenient portar els elements
basics per poderrealitzar les cures
més habitualsi freqiients que ens
podem trobar mentre estem fora
de casa. Per aix0, al fer la farmaci-
ola, és convenient cobrir aquelles
necessitats basiques d’atenci6 en
primers auxilis, aixi com també és
elmoment de reflexionar si tenim
tota aquella medicacié habitual
requerida pelsmembres delauni-
tat familiar, no fos cas que ens
T'oblidéssimy.

Peral farmaceutic de!'Hospital
de Figueres, «aquesta farmaciola
had'incloure medicaments basics
per tractar trastorns comuns com
febre, mal d’'estémac o mal de cap
imaterial de primers auxilis. D'al-
trabanda, ésboadequarlafarma-
ciola segons la destinaci6 i el
temps que estiguem fora del nos-
tre entorn. Aixi, per exemple, cal
portar cremes solars si es preveu
estar exposat varies hores al dia al
sol (ja sigui platja o fent excursio-
nisme...)iunrepel-lentd'insectes
sianem allocs de natura».

«En temps de vacances,
tant si estem fora de
casa o de viatge, és
convenient portar

els elements basicsy
|

ELS IMPRESCINDIBLES

A I’hora de preparar Depenent del tipus de

una farmaciola

viatge o condicions

de vacances,
quins elements sén
imprescindibles?

en mal estat
Aposits per feridesiel dolor € Medicaments que van
de les ampolles degudes a
1'ts de determinats calgats.
® Protector solar i after sun
(recomanat de factor 50 o
d’ts pediatric si viatges amb
nens). Protector labial.
‘® Per combatre la diarrea es
recomana portar sals de
rehidrataci6 oral.
¥ Gotes oculars lubricants.

® Antitermic/analgesic
(paracetamol o ibuprofe),
utilitzant sempre el
recomanat pel metge de
familia o pediatra.

‘® Productes per picades
d’insecte (per alleugerir la
coissor i repel-lent si es
precisa)

jano es fan servir

s’han de preparar en el

‘® Medicaments sense el

no tinguin la data de

Queé no hi ha d’haver?

‘® Medicaments caducats o

ser

receptats fa molt temps i que

‘¢ Solucions extemporanies
(barreges de polsi liquid que

moment d’administrar-les)

prospecte ni I'envas original
‘¢ Férmules magistrals que

¥ Material de primeres cures @ Pastilles pel mareig caducitat

(guants, benes, gases, tiretes, (recomanablement amb ¥ Colliris encetats
esparadrap, tisores de punta cafeina per evitar la ‘® Tisores i pinces rovellades
rodona, pinces, termometre somnoléncia). 0 en mal estat

clinic homologat...) ® Si el vol és de llarga

‘¢ Sabd liquid, per rentar
mans i ferides, apte per
teixits lesionats

‘¢ Alcohol per desinfectar el
material (no indicat per
ferides obertes), aigua
oxigenada i serum fisiologic.
¥ Antiseptic d'ts extern
(soluci6 aquosa de povidona
iodada al 10% o de
clorhexidina).

‘¢ Medicaments d'ts
personal que no es poden
abandonar durant les
vacances.

‘¢ En funci6 del desti, pot ser
necessari sota recomanaci
medica portar tractament
antibiotic o antimalaric.

distancia, per combatre
I'insomni o la somnoléncia
causada pel canvi rapid de
zona horaria, es podria
portar complements
alimentaris de melatonina,
una hormona que regula el
ritme corporal i afavoreix a
conciliar el son.

I FREEPIK

Silesvacances esrealitzen durant
els mesos d'estiu hi ha el risc de
malmetre medicaments. Bossaco-
maassenyala que «com amesures
preventives cal evitar que els me-
dicaments i la resta de productes
sanitaris que portem ala farmaci-
olaestiguin exposats a temperatu-
res extremes i al contacte directe
amb la llum».

Si es viatge amb nens «cal pre-
veure que la majoria de la medi-
caci6 estigui ajustada al pes del
pacient. En aquest sentit recoma-
naria portar un llistat de consulta
rapida del pes dels pacients pedi-
atrics, sobretot pensant en grups
demainades o per aquells quevan
aunes colonies escolars. També
cal estar previnguts per a les pos-
siblesal-lergiesitenirsempreama
els certificats medics elaborats
pelspediatres habituals delsnens.
També s’ha de pensar en els ele-
ments requerits per a una bona
dosificaci6 dels medicaments, és
a dir disposar de xeringues que
mesurin de forma adient segons
l'edatiles caracteristiques del pa-
cient».

Finalment, el responsable far-
maceutic de la FSE assenyala que
«si anem a l'estranger convenen
altres mesures preventives (vacu-
nes, medicaments més especifics,
tarja sanitaria, etc.). Cada pais o
zona geografica per la qual viat-
gem pot tenir una peculiaritat
concreta a I'hora de desplagar-
nos. Per aixo caldra informar-se
del requeriment de vacunes de la
zona i sila nostra cobertura sani-
taria publica es vigent alla o ens
convindria feralgun tramit per es-
tar assegurats durant el trajecte o
durant!'estada fora del pais. En ge-
neral, els professionals sanitaris
que atenen els viatgers els infor-
mensobreles mesures quehan de
prendre per gaudir del viatge amb
salut i, si s'escau, els administren
una vacuna o els prescriuen un
tractament amb medicaments».

Segons la Generalitat de Cata-
lunya, si marxem de vacances
d’alta prevalenca d'infeccions en-
demiques o pautes especifiques
de vacunacid, s’ha de programar
amb antelaci6 una visita amb el
metge. Cal omplir un formulari
sollicitant hora al web de *Canal
Salut; si no fos possible, caldra
acudir o posar-se en contacte amb
I'Hospital de Santa Caterina
(972182600 / 972182626). També
hi ha un centre similar a I'Hospi-
tal d’Olot.

Unitats de salut internacional.
Canal Salut



