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Els sis acci

Els més comuns, fins

als tres anys d’edat dels
nensinenes, acostumen
aproduir-sealallaroen
I'entorn familiar

Redaccid | FIGUERES

== Cada any, a Catalunya, milers
de nens i nenes pateixen acci-
dents en els quals es produeixen
lesions de diversa gravetat. Aixi
mateix, els accidents son la pri-
mera causa de morten elsinfants
apartird'un any d'edat. Malgrat
que gran part de les lesions no
tenen conseqiiéncies tan greus,
calqueels paresielsaltres adults
que en tenen cura sapiguen que
lamajoriadelsaccidentsinfantils
es produeixen alallaroenlen-
tornfamiliar. Ilamillor prevencié
ésl'educaciédelacriatura: desde
ben petits cal explicar-los els ris-
cosque hihademanera quesapi-
guen que poden feriqueéno.

«L'ideal és aconseguir un equi-
libri adequat entre la protecci6
cap al'infantila seva autono-
mia, perque pugui desenvolu-
par comportaments responsa-
bles sense caure en la sobrepro-
tecci6y, explicala cap del Servei
de Pediatria de la Fundaci6 Sa-
lut Emporda, Pili Villalobos. «A
mesura que el nadé va creixent,
elsriscos canvieniels pares han
d’anar adaptant la seva vigilan-
ciailallaracada etapa, aplicant
les mesures de seguretat més
adequades. El nad6 de menys de
tres mesos té una actitud molt
passiva; en canvi, després s’ho
ficatotalabocai, quanarribaa
l'any, desenvolupa el moviment
ilacuriositaties desplaga per to-
tala casa, enfilant-se alsllocs o
obrint armaris», concretala met-
gessa. «<Resumint molt, podriem
dir que fins als tres anys d’edat,
els sis accidents domestics més
freqiients son la caiguda, la in-
toxicacid, 'ofegament o asfixia,
la cremada, 'ennuegadail’acci-
dent de transit», conclou.

Caltenirencompteaquellescir-
cumstancies en qué l'infant pot
prendre mal:

+ Escales. Es poden minimit-
zarriscos collocantuna tan-
cadeseguretat.

+ Llit. Si el 1lit és de baranes,
jatélaprotecci6 necessaria,
perosil'infant és més gran i
dorm en un llit convencio-
nal, s’hi pot posar una bara-
na. Cal tenir en compte que
quan els nadons sén molt
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petitsinogategen, sique po-
den girar sobre simateixosi,
siestan dormint al 1lit dels
adults sense baranes, cau-
reaterra.

+Terrassa, balcé. Col-locaruna
tanca queimpedeixisaltar.

+ Finestra. Vigilar de no dei-
xar una finestra oberta si hi
hauna criatura a casa, enre-
tirar taules i cadires perque
no pugui saltar o enfilar-se
i, sical, posar un pestell ales
finestres.

+ Mobles. Protegir els angles
rectesdemobles, radiadorso
paretsamb cantoneres.

2.CREMADA

La pell dels infants és molt de-
licadai situacions o objectes que
peraunadultnosuposenunrisc,
per a ells ho s6n. Les cremades
acostumen a produir-se amb l'ai-
gua calenta, i és per aixo que cal
evitar que entrin ala cuina quan
hihagi aiguabullinto oli calent, i
vigilar la temperatura de la dut-
xa (ha d'estar entre 35i 37 graus).
També cal pensar a protegir en-
dolls, estufes i xemeneiesiano
deixarlaplanxaalseuabastsien-
caraéscalenta.

Hi ha situacions quotidianes
que per ales criatures poden re-
presentar una cremadaiamb les
qualssovintnos’hipensa:

+Tubd'escapamentd'unamo-
to. Tenen la curiositat de to-
car-loquanelvehicleestapa-
rat, sense saber que silamoto
acabad’aparcar, el tub estara
calentiels cremaralama.

+Parc. Si ésun parcontocael
sol, elgronxadoroeltobogan
poden ser molt calents.

+ Manega del jardi. Si toca el
solalamanega, s'escalfal’ai-
gua que hi quedaretinguda.
De manera que quan s’obri
l'aixeta, la primera aigua que
surtiseramolt calenta.

Finalment, és molt important
prevenirles cremades solars, fent
servir crema protectora, evitant
l'exposicid en les hores centrals
deldiaiprotegint!'infantambro-
baibarret.

Abanda dels aliments que po-
den suposar unrisc per la seva
duresa (pastanaga, poma, fruits
secs, caramels) o perqué tenen
pinyol (oliva, algunes fruites), els
nens menors de tres anys enca-
ratenen la necessitat de posar-se
objectesalaboca. Es peraixo que
cal fer molta atencié amb que ju-
guenievitar tot allo que sigui pe-
tit, tingui colorsllampants o brilli
perque els cridaral'atencié is’ho

posaranalaboca. També s’ha de
vigilaramb:

¢ Les joguines dels germans
grans, perque poden tenir
peces petites.

¢ Les bosses de plastic, en
aquest cas pelrisc d'asfixia.

+ Els globus o trossos de glo-
bus, que poden obstruir fa-
cilmentlaviarespiratoria.

4.INTOXICACIO

Entre un i tres anys d’edat és
quan es produeixen amb més fre-
qiiencialesintoxicacionsperpro-
ductes toxics, aliments o altres
substancies. El nen o nena es pot
intoxicar per via digestiva, respi-
ratoria o perlapell, totiquela di-
gestiva éslamés habitual.

Hihaunaseriedeproductesque
s’han de guardar enllocs elevats,
queniambl’ajudad’'unacadirahi
pugui accedir: begudes alcoholi-
ques, productes de neteja, medi-
caments, cosmetics i productes
del camp (herbicides, adobs...).

5. OFEGAMENT

En els ultims anys, el nombre
d’ofegaments al'Estat espanyol
s’hamultiplicat per cinc.

¢ Piscina o platja. No perdre
mai de vistal'infanti seguir

dents infantils més freqiients

laregla dels 10-20: mirar la
criatura cada 10 segonsique
l'adultsesituiaunadistancia
que el pugui salvar en 20 se-
gons. Aix0 vol dir que l'adult
no pot estar mirant el mobil,
llegint o fentunabecaina.

+ A casa. No deixar-lo ala ba-
nyera sense vigilancia, ni
tampoc tenir la banyera o
qualsevol recipient gran ple
d’aigua molta estona, com
per exemple una piscina in-
flable. Sila criatura hi cai-
gués per accident, n’hi hau-
ria prou amb 2 cm d’'aigua
perque s'ofegués.

Enel cas de les piscines inflables
grans (de 70 cm de profunditat o
més), larecomanacio és posar-hi
unatancaounacoberta.

6. ACCIDENTS DE TRANSIT

En els viatges en cotxe, cal fer
servir els sistemes de retenci6 in-
fantilhomologats (cadiretes o al-
cadors) d’acord amb l'algadaiel
pesdela criatura. I s’han d'utilit-
zar sempre, encara que el trajec-
te que haguem de fer sigui molt
curt. Quanl'infantja camina, els
accidentsespoden produircoma
vianant. Es per aixo que els hem
d’agafar sempre delamaino dei-
xar-losjugarenllocs pocvigilats i
insegurs.m




