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- SALUT. FUNDACIO SALUT EMPORDA

La cadena de la supervivéncia, una
seqiiencia que pot salvar vides

Pot afectar persones de qualsevol edat i estat de salut i es detecta quan sobtadament no responen
als estimuls ni respiren amb normalitat de forma espontania

Redaccid | FIGUERES

ssHihasituacionsenlavidadeles
persones que depenen de com es
respongui en pocs minuts. Es el
cas d'aquell que pateix una atu-
rada cardiorespiratoria. Tota ve-
gada que determinar amb exac-
titud aquesta patologia és di-
ficil per ala majoria de gent, els
metges recomanen que davant
del cas d’'una persona inconsci-
ent, es truqui immediatament al
112 -per activar 'atencio sanita-
ria d'urgencia-, valorar sirespira
amb normalitat i, sino és el cas,
iniciar compressions toraciques
iacostar-se al desfibrillador més
proper per tal d'utilitzar-lo de for-
maimmediata.

La metgessa Olga Mesquida,
cap clinic del Servei d'Urgenci-
es de'Hospital de Figueres, ens
explica que “una persona esta en
aturada cardiorespiratoria quan
de forma sobtada, no respon ino
respira. Es a dir, quan ens apro-
pem avalorar algti que necessita
ajudaiveiem que norespon a es-
timuls, esta inconscient, i a més
ameés no respira amb normalitat
de forma espontania. Es una si-
tuaci6, d'entrada, potencialment
reversible, pero cal actuar amb
moltarapidesaidiligéncia”.

Lametgessa assenyala que “hi
ha moltes causes de parada car-
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EL METGES RECOMANEN QUE
DAVANT DEL CAS D'UNA PER-
SONA INCONSCIENT ES TRU-

QUIIMMEDIATAMENT AL 112

-> DESFIBRIL-LADORS
ACTUALMENT HIHA UN
MILER DE DESFIBRIL-.LADORS
CARDIACS DISTRIBUITS
ARREU DELS 221 MUNICIPIS
GIRONINS

diorespiratoria, pero la més fre-
qiient, quan es produeix en una
persona adulta, és per una pato-
logia cardiaca. Val a dir que pot
afectar a gent de totes les edats,
finsitot adolescents. I a més a
més, no hi té res aveure 'aparent
estat de salut de l'afectat. Es pot
produirengentquesemblaquees
troba en plena forma fisica i que,
en principi, gaudeix d’'una salut
optima”.

Davantla pregunta de si és pos-
sible algun tipus de mesura cau-
telar, Mesquida recomana “una
bona prevencid de riscos cardi-
ovasculars i uns bons habits de
vida. Cal remarcar, també, laim-
portancia que té en aquest casla

EL GRUP DEA

Un equip de metges i infer-
mers del Servei d'Urgencies
del’Hospital formenungrup
dedicatal’ambitdelaforma-
ci6 enrelacié amb les mani-
obres de reanimacio cardi-
opulmonar i desfibril-lacié
orientatalasocietaten gene-
ral. Tots ells s6n instructors
de Suport Vital Basic i DEA
del Consell Catala de Res-
suscitaci6iEuropean Resus-
citation Council).

Mesquida assenyala: “Tots
nosaltres estem molt sensi-
bilitzats en la necessitat de
difondre les maniobres de
reanimacid. Per aixo for-
mem, a través de cursos ofi-
cials, tant a personal sanita-
ri com ala poblaci6 general.
També fem xerrades, cursos
als institutsiparticipem en
actesdivulgatius. Comapro-
jecte, el que volem és conti-
nuar en lalinia de formacié
iconscienciaci6 de l'aturada
cardiorespiratoria”.

feina del metge de capcaleraide
tots els equips d’atencié prima-
ria. Si es detecta qualsevol ano-
malia, calactuarifer-neunsegui-
ment”.n

Olga Mesquida:

“Cada minut que passa
disminueix la capacitat
de sobreviure”

Actualment hi ha un miler de desfibril-ladors cardiacs dis-
tribuits arreu dels 221 municipis de les comarques gironines,
que han evitat en els darrers anys desenes de morts sobtades
depersones d’entre 16186 anys que havien patitaturades car-
diorespiratories. Aquestainiciatival’hadutatermela Diputa-
cié de Girona a través del'organisme autonom Dipsalut.

Arabé, tan important com disposar d’aquests aparells a
I'abastien un lloc céntric, és saber-los fer funcionar. Encara
que I'tis és senzilli disposen de les corresponents instrucci-
ons, no sempre hihala destresa que es requereix en uns mo-
ments critics com s6n els que envolten una aturada cardio-
respiratoria.

Lametgessa Olga Mesquida afirma que “el desfibril-lador
ésl'eina que per ella sola ha demostrat més supervivencia. Es
adir que, sien una persona inconscient que no respira, li col-
loquem els pegats que portaincorporats, només amb aquesta
accid, podemsalvar-lilavida”. Aquests aparellsjavan donant
lesinstruccions d'utilitzacié amesuraque esposenenmarxa.
Abandadel desfibril-lador de carrer -n’hihaatots elsmunici-
pis-algunscossospolicials-comlaGuardia UrbanadeFigue-
res- en porten un de mobil en el cotxe-patrulla.

Afegeixque “hihatotaunaseried’accionsques’handeferen
cas de presenciar una aturada cardiorespiratoria i que quan
abans comencem, millor, doncs cadaminut que passa dismi-
nueixlaprobabilitatde sobreviure. Es calculaque cadaminut
esperd un 10% de possibilitats. D’aqui laimportancia que la
poblacid general ho conegui. A més, lamajoria d'aquests fets
ocorren al'ambit extra-hospitalari, on és dificil que hi ha-
gialgun sanitariien canvi és de vital importancia iniciar les
maniobres de reanimacié fins que puguin arribar els serveis
d’emergencies”.




