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Cada any des del 2008, el 18 de 
novembre se celebra el Dia Euro-
peu per a l’Ús Prudent dels Anti-
biòtics, una iniciativa impulsada 
pel Centre Europeu per a la Pre-
venció i el Control de les Malalties 
(ECDC). L’objectiu de la comme-
moració d’aquest dia és sensibi-
litzar la població sobre l’amenaça 
que la resistència a aquests me-
dicaments suposa per a la salut 
pública, tant en adults com en in-
fants.

Quan la nostra salut i la dels ani-
mals es veuen compromeses, do-
nem per fet que per a cada proble-
ma tindrem una solució… Però i 
si arriba un punt en què això no és 
així? I si davant de qualsevol pro-
blema de salut ja no tenim un me-
dicament que ens pugui curar? 
Desafortunadament, ens enfron-
tem a un problema per al qual po-
dria no haver-hi solució si no ac-
tuem de pressa: la resistència als 
antibiòtics.

Què hem de saber
dels antibiòtics?

Tracten infeccions produïdes 
per bacteris, però no actuen so-
bre altres gèrmens com els virus 
i fongs. Són excel·lents medica-
ments que han suposat un gran 
avenç en el tractament de ma-
lalties freqüents i sovint greus 
(pneumònies o meningitis) i que 
han contribuït d’una manera ex-
cepcional a la disminució de la 
mortalitat.

On rau l’alerta entOrn
del seu ús?

En els darrers anys, nombrosos 
organismes internacionals i so-
cietats científiques han comuni-
cat una tendència alarmant cap 
a l’augment de la resistència dels 
bacteris als antibiòtics, mecanis-
mes desenvolupats pels bacteris 
per tal que els antibiòtics deixin 
de fer efecte. Coincideixen en el 
fet que una de les causes princi-
pals és l’excés d’ús o un ús inade-
quat.

Per a Quins tractaments
estan indicats
els antibiòtics?

Els antibiòtics no curen les in-
feccions causades per virus, com 
el refredat comú o la grip, única-
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L’ús inadequat dels antibiòtics
té conseqüències perilloses

La resistència a aquests medicaments per culpa d’un ús no adequat causa 2.500 morts anuals al nostre país
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ment són eficaços per combatre 
les infeccions bacterianes. El di-
agnòstic correcte i la decisió res-
pecte a la necessitat d’adminis-
trar antibiòtics són competència 
exclusiva dels metges.

Per Què es Perillós
el seu ús inadeQuat?

El mal ús dels antibiòtics fa que 
els bacteris es tornin resistents a 
aquests medicaments, per la qual 
cosa és important no prendre’ls 
mai innecessàriament ni de for-
ma incorrecta. Només s’han de 
prendre sota prescripció mèdica 
i cal seguir les recomanacions in-
dicades. La generació de resistèn-
cies significa un risc per a la sa-
lut, no només per a la persona que 
ha pres els antibiòtics de mane-
ra inadequada, sinó també per a 
qualsevol altra que pugui estar en 
contacte amb el bacteri resistent 
més endavant. D’aquesta mane-
ra, deixen de ser efectius en ma-
lalties que prèviament sí que ho 
eren. Com major és l’ús dels anti-
biòtics, més s’afavoreix la selecció 
de bacteris resistents, per això és 
important prendre’ls de manera 
justificada. Les resistències són 
altes al nostre país i es consideren 
un problema sanitari greu.

els riscOs són similars
en infants?

En el cas de pediatria, se sap que 
al voltant de tres quartes parts de 

totes les receptes mèdiques ex-
trahospitalàries són per a cinc 
malalties: otitis mitjanes, sinu-
sitis, quadres de tos/bronquitis, 
faringitis i infeccions inespecífi-
ques de vies respiratòries superi-
ors, on es prescriuen antibiòtics, 
tot i que moltes d’aquestes ma-
lalties són causades per virus. Els 
nens tractats no apropiadament  
amb un antibiòtic tenen més risc 
de convertir-se en portadors de 
bacteris resistents. En diversos 
estudis s’ha detectat que la pres-
sió per part de les famílies i de la 
indústria farmacèutica són fac-
tors importants a l’hora de recep-
tar un antibiòtic.

És necessari Prendre
antibiòtic semPre
Que hi ha infecció
bacteriana?

Quan les infeccions són lleus, 
com en rinosinusitis, mal de coll, 

bronquitis o mal d’oïdes, és sovint 
innecessari el seu ús, ja que en la 
majoria dels casos el nostre siste-
ma immunitari és capaç de vèn-
cer aquest tipus d’infeccions. La 
major part dels símptomes poden 
alleugerir-se amb altres medica-
ments sense recepta. 

Quins medicaments
POden ajudar?

El farmacèutic pot recomanar 
medicaments de venda sense re-
cepta que poden ajudar a alleu-
gerir els símptomes. Sempre cal, 
però, demanar consell, en es-
pecial quan s’estan prenent fàr-
macs per una altra malaltia. Els 
analgèsics alleugereixen el ma-
lestar, el dolor i la febre; els an-
tiinflamatoris, com les pastilles 
o els aerosols per a la gola, per-
meten empassar amb més faci-
litat; els expectorants orals faci-
liten l’expulsió de les secrecions 
de les vies respiratòries; els aero-
sols i descongestius nasals aju-
den a respirar amb més como-
ditat, i els antihistamínics alleu-
gereixen els esternuts i la picor i 
l’obstrucció nasals. Beure líquid 
en abundància i fer repòs també 
són un bon ajut.

Què cal fer, Però,
si els símPtOmes
Persisteixen?

Aleshores, és important consul-
tar el metge i, si realment la perso-

El Proa Alt Empordà (Pro-
grama d’Optimització de l’Ús 
dels Antimicrobians) i la Co-
missió d’Infeccions de la Fun-
dació Salut Empordà (FSE) tre-
ballen per donar resposta a 
tots els dubtes sobre l’ús dels 
antibiòtics. El grup de treball 
està format per diversos pro-
fessionals: metges de família, 
pediatres d’Atenció Primària, 
farmacèutics d’Atenció Primà-
ria, farmacèutics comunitaris 
i, concretament del Proa Hos-
pitalari, infectòlegs, microbiò-
legs, farmacèutics, pediatres i 
infermeres.
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na té una infecció greu, com una 
pneumònia bacteriana, li recep-
tarà antibiòtics.

en Què cOnsisteix
el Pla naciOnal
de resistència
als antibiòtics?

Com el seu nom indica, és un 
pla estratègic que impulsa el Mi-
nisteri de Sanitat, Serveis Socials 
i Igualtat per reduir el risc de se-
lecció i disseminació de resistèn-
cies als antibiòtics. La resistèn-
cia als antibiòtics causa al nostre 
país 2.500 morts anuals i aquesta 
situació genera una despesa sa-
nitària addicional de 150 milions 
d’euros anuals. 

La generació 
de resistències 
significa un risc 
per a la salut, 
no només per 
a la persona 
que ha pres els 
antibiòtics


