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L'as inadequat dels antibiotics
té consegiiencies perilloses

Laresistencia a aquests medicaments per culpa d'un is no adequat causa 2.500 morts anuals al nostre pais

Redaccid | FIGUERES

== Cada any des del 2008, el 18 de
novembre se celebra el Dia Euro-
peu per al'Us Prudent dels Anti-
biotics, una iniciativaimpulsada
pel Centre Europeu per a la Pre-
vencidiel Controldeles Malalties
(ECDC). L'objectiu de la comme-
moracié d’aquest dia és sensibi-
litzarlapoblacié sobrel'amenaca
que laresisténcia a aquests me-
dicaments suposa per a la salut
publica, tanten adults com enin-
fants.

Quanlanostrasalutiladelsani-
mals es veuen compromeses, do-
nem per fetque peracada proble-
ma tindrem una solucid... Pero i
siarribaunpuntenqueaixdnoés
aixi?Isi davant de qualsevol pro-
blemadesalutjanotenimunme-
dicament que ens pugui curar?
Desafortunadament, ens enfron-
temaun problema peral qual po-
dria no haver-hi solucié sino ac-
tuem de pressa: la resisténcia als
antibiotics.

QUE HEM DE SABER

DELS ANTIBIOTICS?

Tracten infeccions produides
per bacteris, perd no actuen so-
bre altres germens com els virus
ifongs. S6n excel-lents medica-
ments que han suposat un gran
aveng en el tractament de ma-
lalties freqiients i sovint greus
(pneumonies o meningitis) i que
han contribuit d'una manera ex-
cepcional a la disminucié de la
mortalitat.

ONRAUL'ALERTAENTORN

DEL SEU US?

En els darrers anys, nombrosos
organismes internacionals i so-
cietats cientifiques han comuni-
catuna tendencia alarmant cap
al’augment de la resistencia dels
bacteris als antibiotics, mecanis-
mes desenvolupats pels bacteris
per tal que els antibiotics deixin
de fer efecte. Coincideixen en el
fet que una de les causes princi-
pals ésl'excés d'tis o un s inade-
quat.

PERAQUINSTRACTAMENTS

ESTAN INDICATS
ELS ANTIBIOTICS?

Els antibiotics no curen les in-
feccions causades per virus, com
el refredat comt o la grip, tnica-

ment sén eficacos per combatre
les infeccions bacterianes. El di-
agnostic correcte i la decisio res-
pecte ala necessitat d'adminis-
trar antibiotics son competeéncia
exclusiva dels metges.

PER QUEES PERILLOS

EL SEU US INADEQUAT?

Elmal ts dels antibiotics fa que
els bacteris es tornin resistents a
aquestsmedicaments, perlaqual
cosa és important no prendre’ls
mai innecessariament ni de for-
ma incorrecta. Només s’han de
prendre sota prescripcié medica
icalseguirlesrecomanacionsin-
dicades.Lageneracid deresistén-
cies significa unrisc per ala sa-
lut,nonomés peralapersonaque
ha pres els antibiotics de mane-
rainadequada, sin també per a
qualsevolaltraquepuguiestaren
contacte amb el bacteri resistent
meés endavant. D'aquesta mane-
ra, deixen de ser efectius en ma-
lalties que préviament si que ho
eren. Com major és1'is dels anti-
biotics, méss’afavoreixlaseleccio
de bacteris resistents, per aixo és
important prendre’ls de manera
justificada. Les resisténcies son
altesalnostre paisiesconsideren
unproblemasanitarigreu.

ELS RISCOS SON SIMILARS

ENINFA

Enelcasdepediatria, sesap que
alvoltant de tres quartes parts de

Lageneracio
deresistencies
significaunrisc
peralasalut,

no només per
alapersona
que hapresels
antibiotics

totes les receptes mediques ex-
trahospitalaries sén per a cinc
malalties: otitis mitjanes, sinu-
sitis, quadres de tos/bronquitis,
faringitisiinfeccions inespecifi-
ques de vies respiratories superi-
ors, on es prescriuen antibiotics,
tot i que moltes d’aquestes ma-
lalties s6n causades per virus. Els
nens tractats no apropiadament
amb un antibiotic tenen més risc
de convertir-se en portadors de
bacteris resistents. En diversos
estudis s'ha detectat que la pres-
sid per partde les familiesidela
inddstria farmaceutica son fac-
torsimportants al’hora derecep-
tar un antibiotic.

ES NECESSARI PRENDRE
ANTIBIOTIC SEMPRE

QUE HIHA INFECCIO
BACTERIANA?

Quan les infeccions sén lleus,
com en rinosinusitis, mal de coll,

bronquitisomald'oides, éssovint
innecessari el seu s, jaque en la
majoria dels casos el nostre siste-
maimmunitari és capac de ven-
cer aquest tipus d'infeccions. La
majorpartdelssimptomespoden
alleugerir-se amb altres medica-
ments senserecepta.

QUINS MEDICAMENTS

PODEN AJUDAR?

Elfarmaceutic pot recomanar
medicaments de venda sensere-
cepta que poden ajudar a alleu-
gerir els simptomes. Sempre cal,
pero, demanar consell, en es-
pecial quan s’estan prenent far-
macs per una altra malaltia. Els
analgesics alleugereixen el ma-
lestar, el dolor i la febre; els an-
tiinflamatoris, com les pastilles
o els aerosols per a la gola, per-
meten empassar amb més faci-
litat; els expectorants orals faci-
liten I'expulsi6 de les secrecions
delesviesrespiratories; elsaero-
sols i descongestius nasals aju-
den a respirar amb més como-
ditat, iels antihistaminics alleu-
gereixen els esternutsila picori
l'obstrucci6 nasals. Beure liquid
en abundanciaifer repos també
sénunbon ajut.

QUE CAL FER, PERO,
SIELS SIMPTOMES

PERSISTEIXEN?

Aleshores, ésimportantconsul-
tarelmetgei, sirealmentlaperso-

e

= E| Proa Alt Emporda (Pro-
grama d’Optimitzaci6 de I'Us
dels Antimicrobians) i la Co-
missié d’Infeccions de la Fun-
dacio Salut Emporda (FSE) tre-
ballen per donar resposta a
tots els dubtes sobre I'tis dels
antibiotics. El grup de treball
esta format per diversos pro-
fessionals: metges de familia,
pediatres d’Atencié Primaria,
farmaceutics d’Atenci6 Prima-
ria, farmaceéutics comunitaris
i, concretament del Proa Hos-
pitalari, infectolegs, microbio-
legs, farmaceéutics, pediatres i
infermeres.

na té unainfeccié greu, com una
pneumonia bacteriana, lirecep-
tara antibiotics.

EN QUE CONSISTEIX
EL PLANACIONAL

DE RESISTENCIA
ALS ANTIBIOTICS?

Com el seu nom indica, és un
pla estrategic que impulsa el Mi-
nisteri de Sanitat, Serveis Socials
ilgualtat per reduir el risc de se-
lecci6idisseminacié de resisten-
cies als antibiotics. La resisten-
cia als antibiotics causa al nostre
pais 2.500 morts anuals i aquesta
situacio genera una despesa sa-
nitaria addicional de 150 milions
d’euros anuals.




