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Moltmés que un mal de cap

P La migranya és una malaltia neurologica, molt discapacitant i altera considerablement la vida de la persona que la pateix
P Segons I'Organitzacid Mundial de la Salut, és una de les vint més incapacitants a escala mundial i la sisena amb prevalenca
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B Cinc milions de persones en el conjunt

delEstatespanyolpatetenmigranya,una | SABIES QUE? CAUSES
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malde capprogressiu,amb undolor intens Lamigranya té unabasegenéticaque fa
operforanten un o ambdds costats. Provo- Segons la Societat Espanyola de Neurologia, fins a un 25% dels pacients amb que els pacients siguin més vulnerables al
ca sensibilitat a la llum i als sons, nausees, migranya no ha consultat mai el metge per aquest problema. | un 50% dels que ho sistema del dolor: una desinhibicié central
vomits, visié borrosa, mareig i desmais, la fan notornen a la consulta després de les primeres visites. per causes que encara es desconeixen pro-
qualcosa ésmoltdiscapacitantperaquiho dueix una estimulacié del nervi trigemin
pateix. Es per aixd que la migranya altera El 2019 I'Agéncia Europea del Medicament va aprovar I'is d’anticossos (transmet lasensibilitat del capi té tres bran-
considerablement la qualitat de vida dela monoclonals que actuen bloquejant I'accié del neuropéptid CGRP, una molécula ques que arriben a totala part anterior, a la
persona, repercuteix en la seva salut fisica clau perqué esta relacionada amb la percepcid del dolor. zonadelsullsidelamandibula)el qual deixa
iemocionalipotafectarelrendimentlabo- anar substanciesinflamatériesqueinflamen
ral. De fet, segons 1'Organitzacié Mundial Des del 2019 I'Hospital de Figueres ofereix el tractament amb els anticossos lesmeninges (estanformades per diferents
dela Salut, és una deles 20 patologies més monoclonals. | des del 2018 també es fan infiltracions de toxina botulinica per als capesdeteixitquerecobreixen el cervell) les

incapacitants a escala mundial i la sisena
amb més prevalenga entre la poblacio.

Sénmals de cap cronics que poden pro-
duir-senomésunao dues vegades alanyo
cada dia, idurar des de quatre fins a setan-
ta-dues hores. Tot i que pot haver-hi dife-
rentstipus, basicament es distingeixenpels
simptomes: amb aura o sense aura ('aura
és un conjunt de simptomes neurologics,
generalment visuals), i per la freqiléncia,
cronica o episodica.

Tanmateix, la migranya esta infradiag-
nosticada i poc reconeguda. Que el 12 de
setembre se celebrl el Dia Internacional
d’Accid contra la Migranya ajuda a donar
més visibilitata aquesta patologia i a con-
tribuir a lluitar-hi per intentar millorar la
qualitat de vida d’aquests pacients.

Diagnéstic

De moment no hi haun diagnostic clar per
alesmigranyes. LadoctoraCecilevan Een-
denburg, neurdlogadel'Hospital de Figue-
res, explica que «en I'avaluacié d'una per-
sona afectada el més important és 1a histo-
ria clinica, és a dir, elrelat dels simptomes,
perqueé potvariarmoltd'un pacientaun al-
tre. També s’ha de realitzar una exploracié
fisica i neurologica detallada. Depenent
delsresultats, es valoraraferaltres explora-
cions complementaries perdescartarque
nosiguiun maldecap simptomaticque
amaguiunaltre tipusde procés». «Cal
tenir molt present que la migranya

no es cura, perd que un tracta-

ment adequatpot alleugerir-ne
eldolorievitar-nel'aparicio. I

també ésclauidentificar-ne

els desencadenants per a

prevenir-la», afegeix.

pacients amb migranya cronica.

quals al seu torn provoguen |a migranya.
Aquesta inflamacié fa que quan movem el
cap ens faci més mal, per aixo estem millor
estirats o quiets.

Aquesta predisposicio genética, sumada
aalgunes circumstancies concretes, és el
que pot provocar un episodi de migranya.
Alguns dels desencadenants sén:

» Aliments: formatge, vi negre, Xo-
colata

»Olors intenses, llums brillants, so-
rolls forts

»Canvis detemps

> Alteracions del ritme del son
»Variacions hormonals

»Estrés

»Saltar-se apats

> Activitat fisica intensa

» Tabac o excés de cafeina
»Sedentarisme

Pel que fa altractamentfarmacologic, la
doctora van Eendenburg aclareix que
«hem de diferenciar dos grups demedica-
ments: simptomatics, per alleugerir el do-
lor, i preventius, per evitar-ne I'aparicio. El
preventiu es fa servir quan la migranya és

moltfreqiient oquan la personanorespon

adequadament al simptomatic. I sem-

pre sha dacompanyar el tractament

d’un estil de vida saludable». Final-

ment remarca que «és molt im-

portant evitar l'automedicacié

per prevenir I'aparicié de ce-

. falea cronica diaria, que es

i desencadena per abus

- danalgeésics o d'altres
problemes».
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