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| tu, Ja et cuides la veu?

Malgrat que la veu és un dels vehicles de comunicacié més importants que tenim les persones,

sovint no li donem la importancia que té ino la cuidem com es mereix

Redaccio | FIGUERES

== En la comunicacio oral, la veu
és el suport fisic que transmet els
nostres missatges. Sense la veu,
osinotélapotenciailaclaredat
necessaries, la comunicacio es fa
dificil o, avegades, impossible. A
més, és una marca d’identitat: els
altres ens poden reconeixer per
la nostra veu perque és tinica. I
també diu moltes coses de nos-
altres: qui som, com estem i com
enssentim.

Laveu es produeix per la coor-
dinaci6 de diferents estructures
delnostrecosquanvibrenles cor-
desvocals. Quanno es parla, les
cordes vocals s’obren per deixar
passarl’aireipermetrelarespira-
ci6. Quan es parla, s'ajunten i, en
circular l'aire dels pulmons, les
cordes vibreniprodueixen ones
sonores que en passar pel coll, el
nasilabocageneren el so carac-
teristic delanostraveu.

Arabé, aquesta coordinacié no
sempre funciona eficagment per
factors que poden ser fisics o psi-
cologics. Quan passa aixo, pot
tractar-se d’'una situacié puntual
en que tenim problemes per fer-
nos sentir o ens canvia el timbre
delaveu. Com per exemple 'afo-
nialligada a un refredat a I'hi-
vern. O bé podem estar davant
una problematica que s’allar-
gaenel tempsiacabaafectantla
nostra qualitatde vida.

QUINES PATOLOGIES
HIHA?

+Ladisfonia:latipica veuron-
ca produida per problemes
emocionals o malalties.

¢ L'afonia: quan volem parlar i
noenssurtlaveu.
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¢ La disfonia funcional o be-
nigna: és la patologia de la
veu més freqiient. Es produ-
eix per fer-ne un mal Gsimi-
lloraquanno esparla.

QUE LES PROVOCA?

+Elmaludsilabisdelaveu. Es
molt freqiient en criatures i
professionalsque pelseulloc
de treball han de parlar mol-
tes hores o criden (docents,
locutors de radio, actors).
S’agreuja amb els ambients
secs, el fum del tabaciels en-
torns sorollosos.

¢ Laringitis aguda. Unainfla-
macié temporal de les cor-
des vocals provocada per re-
fredats, grips, infeccionsres-
piratories, al-lérgies, estats
d’ansietat o tumors.

¢ Laringitis per reflux gastro-
esofagic. Quan 'acidesa de
I'estémac puja per 'esofag i
irritales cordesvocals.

¢ Noduls o polips. La repeti-
cié d’episodis de ronquera
provocaunainflamacié pro-
gressiva de les cordes vocals
que desemboca en la forma-
ci6 denoduls o polips.

COM PODEM CUIDAR
LAVEU?

¢ Seguir un estil de vida salu-
dable: practicarexercicifisic,
garantireldescansdelcosila
veu, assegurar una bona hi-
dratacio.

¢+ Abandonar o reduir al ma-
xim el consum de tabacial-
cohol.

¢ Fomentar una alimentacio i
digestid lleugeres.

¢ Evitar 'excés de climatitza-
ci6 (calefaccié o aire condi-
cionat)ielscanvisbruscosde
temperatura.

* Reduir 'estres. Si el cos esta
tens, laveutambéical ferun
esfor¢ complementarialho-
radeparlar.

¢ Aprendre mesures d’higi-
ene de la veu: respirar cor-
rectament, impostarlaveu,
etc.

¢ Practicar activitats artisti-
ques com el cant o el teatre,
en que s’hade procurar una
bona qualitatdelaveu.

¢ Fer un us prudent dels apa-
rells de musica i evitar els
ambients sorollosos.

Atencid alaveu
dels infants

-

-
.

1!£’§E§%=hﬂjf35

-»Sandra Vergara, logope-
da de I’'Hospital de Figueres i
del Centre Sociosanitari Ber-
nat Jaume, recomana consul-
tar I’especialista en pediatria
quan «a més de tenir afonia o
disfonia, la criatura es queixa
quetémald’orella,licostaem-
passarorespirar, perd pesono
respon al tractament». «Tam-
bé cal estar atents si I’afonia
dura més de dues setmanes o
si apareix en infants menors
de dos anys. En tots els casos
el tractament és individual i
varia en funcié de les causes.
Si I’'afonia és recurrent, caldra
visitar un metge otorrinolarin-
goleg o foniatrey, explica Ver-
gara.

Puntualitza també que, en
el cas dels adults, «és conve-
nient consultar I’especialista
quan tenim ronqueres de re-
peticiod, sidurenmés dedeudi-
es o si tenim simptomes con-
crets durant un periode llarg
de temps de cremor d’est6-
mac o refredaty. | conclou que
«quan la perdua de la veu es
produeix per un mal us, l'op-
ci6 més recomanable és ree-
ducar-la amb un logopeda es-
pecialitzat en trastorns de la
veuy.m
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