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Aturada cardiorespiratoria,
un risc per a tothom

Pot afectar persones de qualsevol edati estat de salut. S’estima que a Catalunya
hi haunes deu aturades cardiorespiratories al dia

Redaccid | FIGUERES

== L'aturada cardiorespiratoria o
aturada cardiaca ésla interrup-
ciésobtada, inesperadaipotenci-
almentreversible delarespiracié
ilacirculaci6é sanguinia esponta-
nies. Aquestasituaci6 esreconeix
quanhihaunapersonainconsci-
entique no respiraamb norma-
litat. S’estima que a Catalunya hi
ha unes deu aturades cardiores-
piratories al dia.

Olga Mesquida, metgessa del
servei d'Urgencies de I'Hospital
de Figueres i membre del Grup
DEA, explica que «una persona
esta en aturada cardiorespirato-
riaquandeformasobtada, nores-
ponino respira amb normalitat.
Aquesta és una situacid, d’entra-
da, potencialmentreversible, pe-
r0 cal actuar amb molta rapidesa
idiligeéncia».

S’ha demostrat que la manera
més efectiva per intentar salvar
lavida de qui pateix una aturada
cardiaca és intervenint amb un
desfibril-lador extern automatic
(DEA).

«Iniciar la reanimaci6 aviat i
efectuar una desfibril-lacié pre-
cog, en els tres primers minuts,
potmillorar en més d'un 80 % la
supervivencia. A partir dels 5 pri-
mers minuts la probabilitat que
el cor torni a bategar disminueix
fins al 50% i, com més estona pas-
sa, més va caientaquesta possibi-
litat, per tant, en aquests casos el
temps és or», afirma Aurora Fon-
tova, infermera del servei d’Ur-
gencies de I'Hospital de Figueres
imembre del Grup DEA.

Que hem de fer davant una parada cardiorespiratoria?
Protegir, Alertar i Socérrer (PAS)

Protegir-te i protegir a la
victima: abans de res, assegu-
rar-te que tu ila persona a qui
vols socérrer no esteu en perill.
Per exemple, si ets en una via
per on passen molts cotxes, pa-
rarel transitperno provocar un
accident.

Alertar a altres persones per-
que ens ajudin. Algud es queda
amb lavictimai, l'altra, va a bus-
carunDEA.

Truquem al 112, que ens do-
naran instruccions del que hem
defer.

Quée hem de fer mentre arriben els serveis medics?

Sacsegem a la victima amb
compteili preguntem amb veu
fortasiestrobabé.

Sinoresponalapregunta, li
posem lama sobre el pit durant
uns deu segons per comprovar
siel pits'aixecaambnormalitat,
laqual cosavoldir querespira.

a.AcausadelaCOVID-19no
esrecomana obrirlaviares-
piratoria, ni acostar-se ala
bocadelavictima per com-
provarsirespira.

Sino respira amb normali-
tat, comencem a fer les compres-
sions:

a. Posem una ma damunt de
l'altra, entrellacem els dits i
colloquem el palmell delama
al mig del pectoral de la victi-
maamb els colzes estirats.

b. Pressionem amb el palmell
delama ajudant-nos del nos-
tre tronc amb una freqiiéncia
de 100 a 120 compressions per
minut.

Obrimla caixadel DEAi tra-
iem els pegats. Unva a sota la
claviculadretai, l'altre, alazona
axillaresquerra.

Siel DEA detecta que la per-
sona té una aturada cardiores-
piratoria, se sentira unaveu que
ens anira donant instruccions.
Hem de continuar fent les com-
pressions fins que arribin els
serveis medics.

a. Si el DEA detecta que la
persona no té una aturada,
no efectuaracap descarrega.

Per saber-ne
mes

A I’Alt Emporda, hi ha 119
desfibril-ladors: 12 a Figue-
res, 8 aRoses, 6 al’Escalai 5
a Castell6 d’Empuries, com a
municipis amb més nombre
d’aparells. Els desfibril-ladors
estan protegits per una cai-
xa a dins d’una columna con-
nectada al Sistema d’Emer-
géncies Mediques (SEM), que
rep una alerta en el moment
que algu agafa un desfibril-
lador. Aixi pot enviar rapida-
ment una ambulancia al lloc
dels fets.

Les comarques gironines for-
men part del projecte «Giro-
na, territori cardioprotegity,
que hasuposatlaimplantacié
d’una xarxa de 783 DEA d’us
public arreu del territori. Tots
els municipis de la demar-
cacié disposen com a minim
d’un aparell de desfibril-lacio
fix.Larestade DEAss’handis-
tribuit segons criteris objec-
tius com ara nombre d’habi-
tants, instal-lacions, grups de
poblacié de risc o vehicles de
serveis de primera interven-
cié. L'objectiu és facilitar una
rapida intervencié en casos
d’aturada cardiaca extrahos-
pitalaria. Amb aquesta inici-
ativa s’aspira a reduir entre
un 25% i un 30% la mortali-
tat per aquesta causa. Amés,
I’Organisme de Salut Puabli-
cade la Diputacié de Girona
(Dipsalut) ha creat I’aplicacié
per a mobils i tauletes DEA-
CAT, que situa en el mapael
desfibril-lador més proper a
l'usuari. També facilita la tru-
cada al Servei d’Emergénci-
es i dona instruccions per
atendre la persona que pateix
unaaturada cardiaca. Actual-
ment DEACAT localitza el mig
miler de desfibril-ladors dels
municipis de la demarcacié
de Girona.




