1 Fundacio

Salut Emporda

Servei de Radiologia

HISTEROSALPINGOGRAFIA

PROCEDIMENT

La histerosalpingografia és una prova utilitzada per analitzar la permeabilitat de I'dter i les
trompes de Fal-lopi. Es realitza mitjancant I'administracié d’un contrast iodat a l'interior de
I’Gter a través d’un cateter i es prenen diverses imatges per veure el pas del contrast.

La durada de la prova és d'aproximadament 20-30 minuts.

PREPARACIO

e Cal confirmar que no esteu embarassada. Es essencial assegurar-se que no hi ha
gestacio abans de la prova.

e Evitarla gestacid: Es recomana utilitzar preservatius o evitar relacions sexuals des de
['Gltima menstruacié fins a la prova.

e Deju de 6 hores abans de I'exploracio.

e Lavativa: Administrar una lavativa (Enema Casen o similar) 3 hores abans de la prova
per millorar la visibilitat dels organs interns.

e Premedicacié opcional: Es pot prendre un analgeésic suau (com ibuprofe) una hora
abans de la prova per alleujar possibles molesties.

ALTRES ASPECTES

e Laprova no sol ser dolorosa, pero es pot experimentar una moléstia similar als colics
menstruals.

e Encara que és poc frequent, el contrast iodat pot provocar reaccions adverses com
urticaria o nausees.

e Després de la prova, es pot notar un petit sagnat vaginal i espasmes lleus.

Cal recollir la preparacid al Servei de Radiologia.



