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CIRURGIA SENSE INGRES
INFORMACIO PER AL PACIENT

La cirurgia sense ingrés és un tipus de cirurgia que
practica intervencions ambulatories amb anestésia local,
regional o general. Es fa en un ambient confortable, amb
personal qualificat i permet al pacient tornar a casa el
mateix dia de I'operacio, sense haver de passar la nit a
I"hospital.

A continuacio us facilitem la informacid necessaria perque
contribuiu a que la intervencid sigui un exit.

Abans de la intervencio
e ElServei d’Admissions us comunicara amb antelacié
la data de la intervencio.
e Eldia abans de laintervencid us trucarem per
confirmar-vos I’hora de I'ingrés i donar-vos les
indicacions que cal que seguiu.

El dia de la intervencio

Seguiu les indicacions rebudes pel que fa a la
vostra medicacid habitual i preoperatoria.

Heu d’estar en deju. No podeu menjar ni beure res
(ni aigua) les 8 hores abans de la

intervencio.

Dutxeu-vos el mateix dia, una estona abans de la
intervencid. No us poseu crema al cos,,colonia ni
desodorant.

No porteu esmalt a les ungles, maquillatge, protesi
dental, lents de contacte ni joies.

La custodia dels vostres objectes personalsi de la
clau de I'armariet que tindreu assignat (i, per tant,
del seu contingut) sén responsabilitat del pacient
i/o acompanyants. El centre no se’n pot
responsabilitzar.

Utilitzeu roba i calcat comodes.

Podeu portar llibres i/o revistes per si us voleu
distreure durant I'espera.

Es permet I’entrada d’un acompanyant, excepte els
menors de 15 anys que poden estar acompanyats
pels seus pares o tutors.

A I’hora indicada adreceu-vos a la Unitat de Cirurgia
Sense Ingrés (UCSI), situada a la planta -1 de I’Edifici
Est de I'Hospital de Figueres, amb entrada pel
carrer Gloria Compte.




Després de la intervencié

Quan finalitzi la intervencié us traslladaran a la
Unitat de Reanimacid Postquirurgica i,
posteriorment, a la UCSI on estareu fins que es
consideri oportu el retorn al domicili.

La durada de tot el procés pot variar segons el tipus
d’intervencié i d’anestesia.

Abans de tornar a casa us informarem per escrit
dels medicaments, la dieta i I'activitat que podeu
realitzar.

Un familiar o un acompanyant s’haura de
responsabilitzar del vostre retorn a casa. No podreu
conduir i no us podrem proporcionar transport
sanitari fins al domicili.

Indiqueu-nos un teléfon on us puguem localitzar
I’endema de la intervencid. Us trucarem per avaluar
I’evolucié del postoperatori.

Recomanacions

Estigueu acompanyat d’un familiar o amic les 24
hores seglients a la intervencid, a fi d’evitar
activitats que requereixin esforg fisic.

Eviteu conduir cap tipus de vehicle i no utilitzeu
magquinaria fins que no hagin passat 24 hores de la
intervencio.

® Alguns anestéesics i medicaments per al dolor poden
produir basques o vomits. En cas que persisteixin
demaneu que us acompanyin a |I'hospital.

e Cal que acudiu a I'hospital en cas de sagnat, dolor
excessiu, inflamacio, ferida rogenca, calfreds i/o
febre.

Davant de qualsevol dubte, si us plau, consulteu el
vostre metge de familia o aneu al Servei d’Urgéncies
amb l'informe d’assisténcia.
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