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Projecte d’Especialitzacié de Competitivitat

Territorial (PECT) Girona, Innovaci6 social i digital.

Noves respostes davant els reptes del mil-lenni.
“EMISSE Project”.
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Disseny i il-lustracio: Wawa il-lustracio

Si necessites ajuda o tens
algun dubte pots trucar:

*AL TEU METGE/SSA O LLEVADOR/A DE
REFERENCIA:

CAP Roses: 972153759

CAP Cadaqués: 972258807

CAP Castellé6 d’Empuries: 972250862

CAP Josep Masdevall- Figueres: 972502364
CAP Ernest Lluch - Figueres: 972676731
CAP Vilafant: 972514349

CAP Albera Salut - Peralada: 972538587
CAP Doctor Subirds - La Jonquera: 972554567
CAP Llanga: 972122010

CAP Bascara: 972560628

CAP L’Escala: 972776060

LiNIA VERDA: 900900540
(Atencié sobre toxics, linia gratuita
i confidencial).

ATENCIO CONTRA LA VIOLENCIA
MASCLISTA: 900900120

(linia gratuita i confidencial).




Durant 'embaras pots sentir tristesa,
Si et sents en risc de maltractament fisic, desanim, angoixa... Si els simptomes
psicolagic, economic, d’aillament i control... persisteixen contacta amb el teu ginecoleg/a
No dubtis a demanar ajuda al teu entorn o llevador/a. Es molt important tenir suport
de confianca o als professionals. de la teva familia i de la teva xarxa més propera.

Retard del creixement intrauteri, risc de prematuritat,
mort sobtada. Menor rendiment intel-lectual...

Retard cognitiu,

Prematuritat, tremolors, baix pes . -
Sindrome Alcoholica Fetal,

en néixer, avortament espontani,
problemes en el desenvolupament
neurocognitiu, mort fetal...

anomalies en el desenvolupament
del Sistema Nervios Central,
defectes congénits...

Hemorragies i infarts intracranials,
lesions cerebrals,

anomalies cardiaques i renals,
mort sobtada...

Despreniment de placenta, sindrome
d'abstinéncia neonatal, malformacions

Les drogues durant I'embaras provoquen greus
conseqiiéncies per al fetus i la mare.
Amb els toxics: TOLERANCIA ZERO.

congeénites, trastorns neuroconductuals...

Es important una dieta equilibrada i rica en
fruites, verdures, proteines, lactics...
Si et cuides, cuides el teu nadé.

Fer exercici fisic durant 'embaras
facilita el teu benestar general i
el del teu nadaé.




