




























































 

 



 
 
    Hola, sóc en Guim, 
       i aquí tens el meu rodolí  
       perquè el puguis gaudir. 

       Et desitjo una ràpida recuperació, 
       desitjant que et posis millor.   

       Ara que la primavera ja ha sortit, 
       tu, ben aviat, faràs un salt del llit.  

       Veuràs les plantes florir, 
       i els insectes fent vols com un colibrí. 

        

Rodolí













































 
EL CORONAVIRUS 

 
 
 

El coronavirus s'escampa pel món. 
I doncs la gent s'infecta. 

I  posar-se malalt és el pitjor. 
 
 

Però tots i totes som valents i valentes. 
No cal preucupar-nos perquè tots els  

infectats és curaran aviat. 
 
 

Aquest covid-19 és molt fort però almenys 
estem en quarentena. 

Tranquils i tranquiles aixo s'acabarà. 
 
 

Jo a la quarentena faig deures,dibuixo  
i faig moltes manualitats. 

 
 

Tothom, quan s'acabi això,  
ens posarem contens i contentes. 

 
 
 

Aquet poema és dedicat als malalts , 
als metges,infermeres i tot el personal 
sanitari que vetlla per la nostra salut. 

Gràcies. 
 
 
 

Hector Müller Lozano 



El gest de l’alegria 
 

Sóc noi sóc noia, sóc alt sóc baix 

tinc gana o no, però dins meu sempre hi ha 

una cosa que ho supera tot  

tinc alegria dins el meu cor. 

 

Si no hi ha alegria en un cos humà 

els del teu voltant intentaran ajudar. 

Si hi ha molta alegria en un cos humà 

la podràs regalar. 

 

Si estàs malalt, 

t’han de fer feliç per millorar-te abans. 

Si et regalen una flor  

el teu somriure serà la curació. 

 

L’alegria és una cosa 

que ni es ven ni es compra, 

en canvi si vols ajudar 

molta alegria hauràs de donar. 

 

Ara jo em despedeixo 

 i desitjo de tot cor  

que et milloris i tornis 

 a casa amb l’alegria al cos. 

 

 Aixa Bach-Esteve i Via 



TOT ANIRÀ BÉ 

 

Ai aquest tema 

no és un dilema. 

A casa ens ha deixat 

tothom confinat.  

 

La policia i els bombers  

ajuden a infermers. 

Les coses sempre hi són 

però estan a dintre el cor. 

 

Tots els hospitals 

agafen els malalts, 

inclús els pavellons 

no hi fan competicions. 

 

En els sùpers pots anar 

poques coses pots trobar. 

Mascaretes agafar 

de molts tipus pots triar. 

 

Tot aquest tema 

es pot solucionar, 

amb un gran esforç 

segur que s’acabarà. 



 

 

Escola Teresa de Pallejà 

Júlia Coll Vera 

5è 

 



 

 

 

Vaig  apredre que un cop no és una caiguda  

que tot en la vida torna. 

Que no hi ha  mal que per bé  no vingui 

Amb voluntat i esforç tot és més fácil… 

El més valuós  del món és, 

la famìlia i els veritables amics. 

No es plora el que no et valora, 

que per més cops o mallatia o virus  res s´interposi  

En el teu camí, l´objectiu és 

Aixecar-se i seguir endavant. 

 

 



         Poema amb  el cor 
 
      Aquest 2020 està siguent molt dolorós i trist per tots  

                   sobretot per la gent gran i als que están ingressada en els hospitals. 
 Desde casa meva us vull dedicar aquestes paraules d’ànims i de molt 

d'amor. 
                Desitjo i espero per tots que tot això s'acabi aviat 
                i que tots estiguem bé i tingueu molta força per superar 
  
 
             Tot això i tornar a veure'ns i tornar a abraçar-nos i riure cantar 
            ballar i recordar tot això com si hagués sigut un somi  
           Desitjo per tothom que tot torni a la normalitat al més aviat possible 
 
 
Dani 



Poema 

Mentre menjo una mandarina, 

penso en allò que va començar a Xina. 

A partir d’una sopa de ratpenat, 

tot ha quedat canviat i embolicat. 

 

Ara el que no podem fer és sortir,  

abraçar els amics,...fer la vida com ahir. 

Però si podem llegir, respirar. 

menjar mooolt, trucar, dormir i pensar. 

 

La gent que viu, a la ciutat, en un pis petit  

diu que no tenir pati és molt avorrit. 

Però en una gran casa en un poble petit  

sortir al balcó i no veure ningú també és avorrit. 

 



Hi ha gent que dorm com un gat, 

 hi ha gent que té el cotxe espatllat, 

però tots ens hem de començar a animar  

perquè entre tots el coronavirus hem de derrotar. 

 

Vinga doncs, tothom a pensar en positiu 

i fer el que el cor ens diu. 

Menja, dorm i riu. 

Que això s’acaba a l’estiu! 

 

Nora de la Fuente Llach. 



LA GENT QUE M’ESTIMA 
 

Tot i que encara sóc petit 
sé que tinc molta sort 

perquè tinc una gran familia  
que m’estima amb el cor 

 
 

Tinc uns pares  
que m’estimen , eduquen 

m’ajuden i em mimen  
i només em renyen de tant en tant tant 

 
 

També tinc un germà  
que juga i parla amb mi 

tot i que ens enfadem sovint 
 
 

Els més vells, els avis 
per a mi són molt importants 

perquè els anys que els han fet savis 
a mi m’ho van ensenyant  

 
 

Els tiets i els cosins també me'n recordo 
perquè sempre estan al meu costat, 

aquesta és la meva gent  
la que Déu m’ha donat! 

 
 

                                Aniol Tarrés Vigo 
 

 
 



 
  
 

 



 

Per prevenir 

 

Per prevenir, no sortiràs 

si ho has de fer 

 amb guants i mascareta aniràs 

i el virus ho tindrà de malfer . 

 

Sense avantatja 

El virus acabarà ja! 

I a la normalitat podrem tornar 

I ens deixi de trastornar . 

 

Hem de complir 

les mans netejar sovint 

Desinfectant afegir 

i el virus desembravint . 

 

Amb l’esforç dels sanitaris 

i tot això complint 

l’acabarem contenint 

i podrem tornar a viure sense calvaris . 
 

esperem que l’any proper 

tothom preparat estigui 

i no ens torni a fer malbé 

i la nostra vida somrigui 

 

Berta P.X. 

 



 

 



 
 
 
 

Motivació 
 

Ànims tot anirà bé 
ànims ho podem fer 

no esteu sols 
a casa som molts. 

 
Estem esperant tancats 

perquè no hi hagi més contagiats. 
Els metges són els millors 

perquè ens treuen els dolors. 
 

El coronavirus 
només és un virus, 
hem de ser positius 

per seguir vius. 
 

A casa tancats ens tenim que queda 
per al virus poder derrota 

I després podrem anar a jugar. 
 

Estic aquí a casa tancat 
Sempre ven confinat. 

Jo aquí a casa sol 
com un mussol. 

 
 

Laura 
 

 
 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



                                                 “Alegria” 
                                         Tot sortirà bé! 
                  aquells que estan malalts amb el coronavirus, o no, 
                                 jo vull que no es rendiu, 
                               teniu que continuar resitin. 
 
                      Heu de pensar que tot sortirà bé, 
                                 hi o feu encara més. 
                          L'únic que intento es que sortirà tot bé. 
                                             “Alegria” 
 
                                 Penseu que entra alguns dies 
                                       tot tornare ser igual, 
                                     i perque esteu eh borits 
                                           no es rendiu. 
 
                                Si fa falta que os escrigui més 
                                              jo escriure, 
                                      perque vull animarvos, 
                                         que tot sortira bé. 
 
                                Cada dia os volem ajudar tots, 
                                  però sobretot els sanitaris. 
                                      Os espera molta sort!!! 
                                               “Alegria” 
 
 
 
 
 
  

ADRIÀ W 



 
Ànims que tot això passarà 

 
Des de Fortià 

zona de l’Alt Empordà, 
als metges us vull animar. 

 
La vostra tasca és d’admirar 
doncs a la gent podeu salvar. 

Encara que això és nou, 
hi traballeu un ou! 

 
 

La vostra entrega  
no té preu 

perquè molt ajudeu. 
 

Els pacients tranquils podeu estar, 
perquè els metges saben tractar. 

Amb un somriure sempre heu d’estar, 
doncs tot això aviat passarà! 

 
Jo des de casa us vull animar 

a ser positius 
i no flaquejar. 

 
 

Cèlia Valls 
 
 

 



Quan s’acabi tot 
 

Ja sé que esteu tristos  
Ja sé que esteu malalts  

pero heu de ser forts  
pels vostres amics i familiars  

 
 

Per quan s'acabi el malestar  
podrem ser feliços tots junts  

corriguem per carrers,boscos i parcs 
tots junts donats de la mà 

 
 

Explicar anècdotes passades 
podem estar estones llargues 

per instagram,per telèfon 
per tenir unes bones rialles  

 
 

Ja ho sé que es troba a faltar 
familiars,amics que han estat al nostre costat 

però el moment ja arribarà 
Aprofitem ara per descansar,dormir i bons menjars 

 
 

Algún día passarà  
la febre,la tos i els mocs. 

Aprofitarem el màxim el moment 
I ja no ens enrecordarem mai més 
de les malalties i el confinament  

 
 

 Nirvana Piferrer López 



LA VICTÒRIA  
 

A la rambla de la ciutat 
 

hi ha molta gent, 
 

llums i colors. 
 
 
 

Uns ballen i criden, 
 

d’altres canten i celebren la felicitat, 
 

tots somriuen. 
 
 
 

Pares, mares i nens, 
 

avis, àvies i veïns, 
 

comparteixen uns  
 

grans moments. 
 
 
 
 

Tots celebren  
 

que la pandèmia ha acabat  
 

i  també la victòria  de sanitat. 
 



Gràcies als metges, 
 

als infermers, i tota la gent  
 

que ha fet possible 
 

que guanyéssim. 
 
 
 
 

Per sort, 
 

el covid-19 s’ha acabat i 
 

la festa a començat !!. 
 
 

Marta Guanter 6è 



                                                     Ets un Heroi 
 
 

 
Els herois no necesiten poders, amb un acte increïble val. 

Qualsevol superheroi ha tingut la situació on ha patit alguna cosa que o 
li fa aprendre o li a fet mal. 

 
 

I tu ets un si et consideras suficientment noble i conscient d’un bon acte 
que has fet. 

Res et podria parar de ser així, ni un virus, que et faria això? 
Tú ho decidirás! 

 
 

És qüestió de rendir-se o seguir endavant pensant en que res del que 
passarà ara et farà mal i que no has perdut absolutament RES. 

Tothom ara et seguirà visitant, la gent et dóna el seu suport. 
 
 

Tens ànims i tot el que necessites per seguir amb la teva esperança que 
serà la cosa que t’animarà MÉS de totes aquestes paraules,  

La qüestió no és sortir de l’hospital sa, és de agafar l’esperança i 
agafar-te a ella amb totes les teves forces! 

 
 
 
 
Escola Teresa de Pallejà, de Fortià 
Àlex Wintle Hinojosa. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 






