Q FULL D'INFORMACIO | PREPARACIO
Fundacié PER A ENEMA OPAC PER A MENORS DE 65 ANYS

Salut Emporda

Servei de Radiologia

Procediment

« Es l'estudi del colon mitjancant la introducci6 d’una sonda rectal per la qual s’administra
el contrast (generalment bari). Seguidament es realitzen una série d’imatges.

* La durada de I’exploraci6 és d’aproximadament 30 minuts.

Preparacio

Es imprescindible una bona neteja del colon (intesti gros). En cas que la neteja no sigui
I'adequada s’haura de suspendre la prova.

3 dies abans de la prova

Fer una dieta sense residus: brou de verdura colat, tapioca, truita, carn a la planxa, fetge,
peix blanc cuit o a la planxa, suc de taronja colat, biscotes, galetes, mel i gelea, mantega
crua (poca quantitat), café, te, infusions i aigua sense gas.

El dia anterior a la prova

« Abans de sopar, posar-se una lavativa preparada amb 2 litres d’aigua tébia i una
cullerada gran de sal de cuina.

* Després de sopar, prendre PUNTUALEX dissolt amb aigua.

El dia de la prova
« Al mati, posar-se una lavativa com 'esmentada anteriorment.

* Haura d’estar 6 hores abans en deji (sense menjar ni beure).

Altres aspectes

Lexploracio es considera una prova segura, pero en un percentatge molt baix poden
produir-se complicacions, com pot ser una perforacio de colon.



