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ECOCISTOGRAFIA PEDIATRICA

PROCEDIMENT

L’ecografia cisto pediatrica és una prova que permet obtenir imatges detallades de la bufeta
urinaria i altres estructures del sistema urinari de I'infant mitjancant ultrasons. Aquesta prova
és no invasiva, rapida i indolora, i no utilitza radiacions ionitzants.

La durada de la prova és d'uns 15-20 minuts, depenent de la cooperacié del pacient i de les
troballes observades.

PREPARACIO

e Deju d’l1 hora: Tant els nadons com els infants més grans han de mantenir un deju d'1
hora abans de la prova.
e Hidratacio prévia en infants més grans (a partir de 4-5 anys):
o Per assegurar que la bufeta estigui plena, és recomanable que els infants
grans beguin entre 200-300 ml d’aigua uns 30-60 minuts abans de la prova.
o Evitar orinar durant I'hora prévia a la prova per garantir que la bufeta
es mantingui plena, fet necessari per obtenir imatges optimes.

ALTRES ASPECTES

e Malestar lleu: L'infant pot tenir la sensacié d'urgéncia per orinar durant la prova a
causa de la bufeta plena. Aquest malestar és temporal.

e Seguretat: Aquesta prova és segura i no comporta riscos. Els pares poden
acompanyar l'infant durant tota la prova per proporcionar-li suport.

e Col-laboracié: Es important que I'infant estigui relaxat i cooperi per obtenir imatges
de qualitat.



