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ECOCISTOGRAFIA PEDIATRICA

PROCEDIMIENTO

La ecografia cisto pediatrica permite obtener imagenes detalladas de la vejiga urinaria y otras
estructuras del sistema urinario del nifio o de la nifla mediante ultrasonidos. Esta prueba es
no invasiva, rapida e indolora, y no utiliza radiaciones ionizantes.

La duracidn de la prueba es de 15-20 minutos, dependiendo de la cooperacién del paciente
y de los hallazgos observados.

PREPARACION

e Ayuno de 1 hora: Tanto los bebés como los nifios y las nifias mayores deben
mantener un ayuno de 1 hora antes de la prueba.
e Hidratacidn previa en nifios y nifias mayores (a partir de 4-5 afios):

o Paraasegurar que la vejiga esté llena, se recomienda que los nifios y las ninas
mayores beban entre 200-300 ml de agua unos 30-60 minutos antes de la
prueba.

o Evitar orinar durante la hora previa a la prueba para garantizar que la vejiga
se mantenga llena, lo que es necesario para obtener imagenes éptimas.

OTROS ASPECTOS

e Ligero malestar: El nifio o la nifla pueden sentir urgencia para orinar durante la
prueba debido a la vejiga llena. Esta molestia es temporal.

e Seguridad: Esta prueba es segura y no comporta riesgos. Los padres pueden
acompafiar al nifio o a la nifia durante toda la prueba para brindarle apoyo.

e Colaboracion: Es importante que el nifio/la nifia esté relajado y coopere para
obtener imagenes de calidad.



