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ECOGRAFÍA RENO-VESICO-PROSTÁTICA 

 
PROCEDIMIENTO 
 
La ecografía reno-vesico-prostática es una prueba médica que utiliza ultrasonidos para 
obtener imágenes de los riñones, la vejiga urinaria y, en el caso de los hombres, la próstata. 
Se realiza tumbado y es una prueba inocua. 
 
El radiólogo desplaza una sonda impregnada de gel por la zona que se desea explorar. Esta 
sonda emite y recoge los ultrasonidos, que rebotan en los órganos internos, creando 
imágenes en tiempo real visibles en una pantalla. 
 
La duración aproximada de la prueba es de 15 minutos. 
 
PREPARACIÓN ACTUALIZADA 
 

• Hidratación: Beber 1 litro de agua 1 hora antes de la prueba y retener la orina para 
asegurar que la vejiga esté llena. 

• Otros medicamentos: Se pueden tomar otros medicamentos esenciales con 
pequeños sorbos de agua. 

• No se requiere ayuno previo. 
 
 


