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Salut Emporda

Servei de Radiologia

ECOGRAFIA DE PARTS TOVES, TIROIDES,
MAMA | MUSCULOESQUELETIC

PROCEDIMENT

Es tracta d'una prova medica que utilitza ultrasons per obtenir imatges de parts toves,
tiroides, mama o [l'estructura musculoesquelética (musculs, tendons, lligaments,
articulacions). Es una prova innocua, rapida i no invasiva.

El radioleg desplaca una sonda impregnada de gel per la zona d’interés. Aquesta sonda emet
i recull els ultrasons, que reboten en les estructures internes, creant imatges en temps real
visibles en una pantalla.

La durada aproximada de l'exploracié és de 15 a 30 minuts, segons |'area que es vulgui
estudiar.

PREPARACIO

e No cal preparacié previa especifica per a ecografies de parts toves, tiroides, mama
i musculoesquelétic.
e Per a ecografia mamaria
o Si és possible, es recomana realitzar I'ecografia després de la menstruacio
per minimitzar la densitat mamaria i obtenir millors imatges.
o No utilitzeu cremes o locions a la zona mamaria el dia de la prova.
e Per a ecografia de tiroides: No cal preparacié especifica, perd es recomana venir
sense joies al coll per facilitar I’exploracio.



