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ECO PAAF / BIÒPSIA 

 
PROCEDIMENT 
 
L'eco-biòpsia o PAAF és una prova diagnòstica que utilitza l'ecografia per guiar una agulla fina 
fins a una lesió o massa sospitosa per obtenir una mostra de cèl·lules o teixit per a anàlisi. 
Aquesta tècnica és utilitzada per avaluar nòduls, quists o masses en diverses parts del cos, 
com la tiroide, el pit o altres estructures superficials. 
 
La durada de la prova és d'uns 20-30 minuts, depenent de la localització de la lesió i la 
complexitat de la biòpsia. 
 
PREPARACIÓ 
 

• No es requereix dejú, tret que el metge indiqui el contrari. 

• Medicació: Si pren anticoagulants o aspirina, consulti el seu metge sobre la 
necessitat de suspendre o ajustar la dosi abans de la prova. 

• Rentar la zona: Es recomana mantenir la zona de la biòpsia neta, evitant l'ús de 
cremes o locions el dia de la prova. 

 
ALTRES ASPECTES 
 

• Malestar lleu: Pot experimentar una lleugera molèstia o pressió durant la punció. 
Aquesta sensació és temporal. 

• Reposar després de la prova: Després de la punció, es recomana evitar esforços físics 
durant 24 hores i seguir les indicacions del metge. 

• Seguretat: Aquest procediment és segur i es realitza sota control ecogràfic per 
garantir la precisió de la punció i minimitzar riscos. 
 


