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ECO PAAF / BIOPSIA 

 
PROCEDIMIENTO 
 
La eco-biopsia o PAAF es una prueba diagnóstica que utiliza la ecografía para guiar una aguja 
fina hasta una lesión o masa sospechosa para obtener una muestra de células o tejido para 
análisis. Esta técnica se usa para evaluar nódulos, quistes o masas en diversas partes del 
cuerpo, como la tiroides, la mama u otras estructuras superficiales. 
 
La duración de la prueba es de 20-30 minutos, dependiendo de la localización de la lesión y 
de la complejidad de la biopsia. 
 
PREPARACIÓN 
 

• No se requiere ayuno, a menos que el médico indique lo contrario. 

• Medicación: Si toma anticoagulantes o aspirina, consulte con su médico sobre la 
necesidad de suspender o ajustar la dosis antes de la prueba. 

• Lavar la zona: Se recomienda mantener limpia la zona de la biopsia, evitando el uso 
de cremas o lociones el día de la prueba. 

 
OTROS ASPECTOS 
 

• Ligero malestar: Puede experimentar una leve molestia o presión durante la 
punción. Esta sensación es temporal. 

• Reposo después de la prueba: Después de la punción, se recomienda evitar 
esfuerzos físicos durante 24 horas y seguir las indicaciones del médico. 

• Seguridad: Este procedimiento es seguro y se realiza bajo control ecográfico para 
garantizar la precisión de la punción y minimizar riesgos. 


