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CISTOURETROGRAFIA MICCIONAL
SERIADA (CUMS)

PROCEDIMENT

La Cistouretrografia Miccional és I’estudi de la uretra i la bufeta. Consisteix en la introduccio
d’una sonda urinaria per administrar un contrast iodat fins a omplir la bufeta. Es prenen
diverses imatges durant aquest procés. La durada de I'exploracid és d’aproximadament 30-
40 minuts.

PREPARACIO

e No és necessari mantenir dejuni. Es pot menjar i beure de manera habitual fins a la
prova.

¢ 3 hores abans de I'exploracié: Administrar una lavativa (Enema Casen).

e Hidratacid previa: Es recomana mantenir una bona hidratacio fins al moment de la
prova per facilitar I'eliminacio del contrast després de I'exploracio.

e Pacients amb al-lérgies al contrast iodat: Si es coneixen al-lérgies, es pot indicar una
premedicacié amb antihistaminics o corticoides segons les indicacions médiques.

e Medicacié habitual: En pacients que prenen metformina o altres medicaments
regulars, consulteu les instruccions especifiques amb el vostre metge per ajustar la
medicacid si s'escau.

ALTRES ASPECTES

L’exploracié es considera una prova segura, perd poden produir-se petites complicacions,
com ara infeccid, una reaccié adversa al contrast o perforacié de la uretra o la bufeta a causa
de la introduccid de la sonda o d’un estirament excessiu.

Es recomana beure liquids de forma abundant després de la prova per ajudar a eliminar el
contrast i revertir qualsevol efecte secundari potencial. En cas de febre o simptomes inusuals,

cal contactar amb el vostre metge.

Cal recollir la preparacio al Servei de Radiologia.



