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CISTOURETROGRAFÍA MICCIONAL  

SERIADA (CUMS) 

 
PROCEDIMIENTO 
 
La Cistouretrografía Miccional es el estudio de la uretra y la vejiga. Consiste en la introducción 
de una sonda urinaria para administrar un contraste yodado hasta llenar la vejiga. Durante 
este proceso se obtienen varias imágenes. La exploración tiene una duración aproximada de 
30-40 minutos. 
 
PREPARACIÓN 
 

• No es necesario mantener ayuno. Se puede comer y beber de manera habitual hasta 
la prueba. 

• 3 horas antes de la exploración: Administrar una lavativa (Enema Casen). 

• Hidratación previa: Se recomienda mantener una buena hidratación hasta el 
momento de la prueba para facilitar la eliminación del contraste después de la 
prueba. 

• Pacientes con alergias al contraste yodado: Si se conocen alergias, se puede indicar 
premedicación con antihistamínicos o corticoides según las indicaciones médicas. 

• Medicación habitual: En pacientes que toman metformina u otros medicamentos de 
forma regular, consulte las instrucciones específicas con su médico para ajustar la 
medicación si es necesario. 

 
OTROS ASPECTOS 
 
La exploración se considera una prueba segura, pero pueden producirse pequeñas 
complicaciones, como infección, una reacción adversa al contraste o perforación de la uretra 
o la vejiga debido a la introducción de la sonda o un estiramiento excesivo. 
 
Se recomienda beber líquidos abundantemente después de la prueba para ayudar a eliminar 
el contraste y mitigar cualquier efecto secundario potencial. En caso de fiebre o síntomas 
inusuales, es importante contactar con su médico. 
 
Es necesario recoger la preparación en el Servicio de Radiología. 


