l Fundacié Salut Emporda

NO FACIS TARD

QUAN CAL CONSULTAR EL PEDIATRE?

- En menors de 3 mesos

- Temperatura superior a 40°c

- Malaltia cronica de base

- Simptomes d’alarma com:

- Rigidesa de nuca: és

incapa¢ d’aguantar un full de
paper amb la barbeta (amb Ia
boca tancada) sobre el pit

(menor de 2 anys)
- Convulsions

- Taques de color vermell que no
desapareixen a l'estirar la pell del

voltant

- La criatura es mostra poc activa
malgrat haver aconseguit baixar

la temperatura

- Dificultat respiratoria: I'infant
panteixa o respira més rapid del
que és habitual i/o la pell

s'enfonsa entre les costelles

DOLOR QUE NO MILLORA

Si us trobeu en alguna d’aquestes

situacions, contacteu amb el
vostre professional pediatric de

referéncia. A més:

- per consultes, truqueu al 061

- per urgéencies, truqueu al 112

- En menors d'un any

- Mecanisme de lesio contundent
- Pérdua de consciéncia

- Somnoléncia excessiva, dificultat

DIFICULTAT RESPIRATORIA

Respira més rapid del que és habi-

per despertar-lo

. ) - Confusio, desorientacid
tual, panteixa o se li enfonsa la pell

entre les costelles al respirar. De - Plor persistent, irritabilitat

vegades la dificultat respiratoria )
& P - Mal de cap continu o de gran

s'acompanya d'altres simptomes . .
pany P intensitat

que donen pistes de la causa com tos

. - « » - Convulsions
seca, xiulets o la tipica tos “de gos

(perqué s'assembla al lladruc d'un - Debilitat o adormiment de qualsevol

gos). membre

- Alteracions visuals, asimetria en la
mida de les pupilles

El dolor que no millora amb els

analgésics habituals (paracetamol o - Aparici6 de sang o d'un liquid pel

ibuprofén), especialment si és un nas o les orelles

dolor abdominal intens i continu. | en - Qualsevol simptoma o signe que

el cas dels nens, el dolor testicular, ja considereu anormal o us preocupi
que en ambdéds casos cal descartar

un procés quirdrgic.
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NO FACIS TARD

QUAN CAL CONSULTAR EL PEDIATRE?

Queé cal fer davant una
convulsio?

- Intentar mantenir la calma

- Colocar el nen de costat (en posicio
de seguretat) i evitar que es pugui
donar cops amb el mobles i objectes

de l'entorn
- No introduir res a la boca

- Si té febre, administrar un supositori
de paracetamol (no administrar res
per la boca)

Un cop cedeix la convulsio és conve-
nient que el nen sigui valorat pel
pediatre. Si no cedeix en 5 minuts
acudiu al centre sanitari més proper

otruqueu al 112.

VOMITS | DIARREA

Consulteu al pediatre si l'infant

té vomits que no cedeixen i/o fa
moltes deposicions molt abundants.
Consulteu amb urgéncia si el nen
esta molt decaigut, els llavis i la boca
estan secs, plora sense llagrima,
porta moltes hores sense orinar o té

els ulls enfonsats.

Qué cal fer amb els vomits
i la diarrea?

Es fonamental oferir solucions de
rehidratacio oral (disponibles a les
farmacies en sobres o ja en forma
liquida) i mantenir l'alletament
matern o la formula habitual en els
lactants. NO S'ACONSELLEN LES
BEGUDES ISOTONIQUES.

Si us trobeu en alguna d’aquestes

situacions, contacteu amb el
vostre professional pediatric de
referéncia. A més:

- per consultes, truqueu al 061

- per urgencies, truqueu al 112

Cal consultar guan un traumatisme
origina dolor i incapacitat per moure
I'extremitat afectada i/o deformitat.
Les ferides obertes o mossegades
d'animals han de ser valorades les
primeres hores.

En el cas d'una cremada cal consultar
sempre que sigui profunda (no fa
mal), hi hagi moltes butllofes o
butllofes grans, extensa o afecta a les
mans, el coll, les articulacions, els
genitals o la planta del peu. | si son
cremades produides per foc, substan-

cies caustiques o electricitat.
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Fundacié Salut Emporda

NO FACIS TARD

QUAN CAL CONSULTAR EL PEDIATRE?

Separeu la substancia toxica de
l'infant: en cas que la tingui a la boca
intenteu retirar-la amb cura, i si la
substancia ha tacat la roba traieu-li
la roba i netegeu la pell amb aigua.
Truqueu a TOXICOLOGIA: 91562 04 20.
No intenteu provocar el vomit.

No intenteu neutralitzar el toxic amb
llet ni oli ni cap altra substancia.

Si us indiquen anar al metge,

porteu sempre I'envas original.

REACCIONS AL-LERGIQUES

Si apareix una erupcio a la pell que
pica molt, o s'inflen parts toves com
parpelles, llavis, etc., dificultat per
respirar i /o vomits o altres simp-
tomes digestius després de la ingesta
d'un aliment, un medicament o la
picada d'una abella, cal consultar
immediatament perqué pot ser
necessaria I'administracié de medica-

ments per revertir els simptomes.

MALALTIES CRONIQUES

Els nens amb malalties croniques
com cardiopaties, malalties
oncologiques o metabaliques (per
exemple la diabetis) tenen tendéncia
a la descompensacio de les seves
malalties davant alguns processos
aguts. Per aixo cal que els pares
d'aquests infants consultin més
precogment davant de qualsevol

simptoma que els preocupi.

Si us trobeu en alguna d’aquestes
situacions, contacteu amb el
vostre professional pediatric de

referéncia. A més:

- per consultes, truqueu al 061

- per urgencies, truqueu al 112

Un grup especial son els nounats.
Davant de qualsevol simptoma com
rebuig de I'aliment, canvi de
coloraci6, plor continu o irritabilitat,

consulteu al vostre pediatre.
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