Informacion complementaria

« Ser portador de sonda vesical puede ser desagra-

dable y un poco molesto.

« La sonda se fija con un globo que se infla con agua
destilada dentro de la vejiga. Este globo a menudo
provoca espasmos y salida de la orina alrededor de
la sonda (mientras recoja orina no es importante). A
veces, este globo puede desinflarse o perforarse de

manera espontanea.
« Es aconsejable la ingesta abundante de liquidos.

+ Puede salir sangre por la sonda (a causa de la
enfermedad, rascado, etc.). Si es en poca cantidad,

no hay que preocuparse.

- Si la sonda no recoge orina, la bolsa esta vacia y el
pipisale por los lados, podria ser que el tubo se haya
obstruido. En este caso, acude a un centro sanitario

porque se tiene que desobstruir.

- Existen distintos tipos de sonda, dependiendo de
la formay el material. Las mas habituales son las de
latex (repuestos mensuales) y las de silicona

(trimestrales).
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Mantenimiento e higiene

+ Antes de manipular la sonda vesical, lavate bien las

manos.

+ Limpia con agua y jabon la zona genital diaria-

mente y sécala bien.

« Lava la sonda con aguay jabon desde dentro (geni-

tales) hacia fuera.

« Mueve la sonda haciéndola girar un poco, sin que
entre mas.
- Hombres: retira el prepucio para limpiar el
glande, de la punta del pene hacia atras. Es muy
importante volver a recubrirlo después, para

evitar parafimosis e inflamaciones.

- Mujeres: limpiate de delante hacia atras.

Parafimosis con edema

Uso de las bolsas

colectoras de orina

« Colécala siempre por debajo de la cintura para

evitar el reflujo.
+ Es recomendable que tenga valvula de vaciado.
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O Dia: usa una bolsa con fijacion en la cara interna
de la pierna, alternando la derecha y la izquierda,
por debajo de la ropa (estas bolsas tienen menos

capacidad).

({ Noche: sujeta la bolsa en la cama, con un apoyo
para que no toque en el suelo. Aseglirate de que
la sonda sea larga para evitar tirones (estas

bolsas tienen mas capacidad).

.Cuando consultar?

o Obstruccion: la sonda no funciona

9 Fiebre

e Malestar general, confusion y apatia
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