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ARTRO-RM 

 
PROCEDIMENT 
 
L'artro-RM és una prova diagnòstica que implica la injecció d'un contrast dins de l'articulació 
a estudiar, seguida d'una ressonància magnètica per obtenir imatges detallades de les 
estructures intraarticulars. Aquest procediment ajuda a detectar lesions o alteracions en 
l'articulació. La durada de la prova és d’aproximadament 1 hora, incloent la preparació i la 
injecció del contrast. 
 
PREPARACIÓ 
 

• Dejuni: Generalment, no és necessari estar en dejú, a menys que s'indiqui el contrari. 

• Medicació: Continuï prenent la seva medicació habitual, llevat que el seu metge li 
indiqui una altra cosa. 

• Contraindicacions: És important informar si té alguna al·lèrgia, especialment a 
agents de contrast o a altres medicaments, o si pateix d'insuficiència renal o altres 
condicions mèdiques rellevants. 

 
DURANT LA PROVA 
 

• Se li demanarà que retiri qualsevol objecte metàl·lic (com joies, ulleres, etc.) abans 
de l'exploració. 

• Posició: Durant la injecció, haurà de mantenir-se en una posició específica segons 
l'articulació que s'examina. 

• Sensacions: Pot experimentar molèsties lleus a l'articulació durant la injecció del 
contrast. Aquesta sensació és temporal. 

 
POST-PROVA 
 

• Reposar: Es recomana reposar uns minuts després de la prova per assegurar-se que 
no hi hagi reaccions adverses. 

• Malestar: És possible que experimenti dolor lleuger o sensació de pesadesa a 
l'articulació durant les primeres 24-48 hores. 

• Activitat: Eviti esforços intensos a l'articulació en aquest període de temps. 
 
ASPECTES DE SEGURETAT 
 
Aquest procediment és segur i es realitza sota control d'imatge per assegurar la precisió de 
la injecció. No obstant, és important informar el personal mèdic si té implants metàl·lics, 
pròtesis, marcapassos o qualsevol altre dispositiu mèdic que pugui interferir amb 
l'exploració. 


