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ARTRO-RM 

 
PROCEDIMIENTO 
 
La Artro-RM es una prueba diagnóstica que implica la inyección de un contraste dentro de la 
articulación a estudiar, seguida de una resonancia magnética para obtener imágenes 
detalladas de las estructuras intraarticulares. Este procedimiento ayuda a detectar lesiones 
o alteraciones en la articulación. La duración de la prueba es aproximadamente de 1 hora, 
incluyendo la preparación y la inyección del contraste. 
 
PREPARACIÓN 
 

• Ayuno: Generalmente, no es necesario estar en ayunas, a menos que se indique lo 
contrario. 

• Medicación: Continúe tomando su medicación habitual, salvo que su médico le 
indique lo contrario. 

• Contraindicaciones: Es importante informar si tiene alguna alergia, especialmente a 
agentes de contraste u otros medicamentos, o si padece insuficiencia renal u otras 
condiciones médicas relevantes. 

 
DURANTE LA PRUEBA 
 

• Se le pedirá que retire cualquier objeto metálico (como joyas, gafas, etc.) antes de 
la exploración. 

• Posición: Durante la inyección, deberá mantenerse en una posición específica según 
la articulación que se examine. 

• Sensaciones: Puede experimentar molestias leves en la articulación durante la 
inyección del contraste. Esta sensación es temporal. 

 
POST-PRUEBA 
 

• Reposo: Se recomienda reposar unos minutos después de la prueba para asegurarse 
de que no haya reacciones adversas. 

• Malestar: Es posible que experimente leve dolor o sensación de pesadez en la 
articulación durante las primeras 24-48 horas. 

• Actividad: Evite esfuerzos intensos en la articulación durante este período de 
tiempo. 

 
ASPECTOS DE SEGURIDAD 
 
Este procedimiento es seguro y se realiza bajo control de imagen para asegurar la precisión 
de la inyección. Sin embargo, es importante informar al personal médico si tiene implantes 
metálicos, prótesis, marcapasos o cualquier otro dispositivo médico que pueda interferir con 
la exploración. 


