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Alerta per 'increment de les
infeccions de transmissio sexual

Els experts recorden que, com a mesura preventiva, per evitar-les hi ha una unica
recomanacio facil i barata: I'is del preservatiu

Redaccid | FIGUERES

= Els registres sanitaris dels dar-
rers anys constaten que les infec-
cions de transmissi6 sexual (ITS)
s’han incrementat, tant a la co-
marca de I'’Alt Emporda com en
el conjunt de la Regi6 Sanitaria
de Girona. I els experts recorden
que, com a mesura preventiva, hi
ha una tinica recomanacio facil
ibarata: 1'is del preservatiu. La
metgessa Tibisay Guerrero, la gi-
necologa de referencia de la Fun-
daci6 Salut Emporda en temes
d’ITS, explica que «si només ens
centrem en els casos d'infeccions
de declaraci6 sanitaria obligato-
ria, ja s'observen increments sig-
nificatius». Aixi, del 2019 al 2022,
alaregi6, els casos de clamidia
hanaugmentatenun287%;elsde
gonorrea han crescut un 167%, i
els desifilis, un 92%.

Tibisay Guerrero argumenta
que «aquests increments es de-
uenalesnovespractiquessexuals
ial'augment de la promiscuitat,
afavorits en part per 'aparicié de
les xarxes socials. Aix0 sumat al
fetques'haabaixatlaguardiaien
molts casos no es fa servir el pre-
servatiur. La metgessa gineco-
loga observa també que «aques-
ta situacid té un problema afe-
git:'adaptacid dels germens, que
dificulta l'efectivitat dels trac-
taments. Ens trobem que molts
dels gérmens ja sén resistents als
nostres antibiotics, perque han
arribat aqui a través de persones
d’altres continents. Aix0 és un fe-
nomen més de la globalitzacié».
Pelquefaal’AltEmporda, «lesITS
s’han disparat pel fet que rebem
un indeximportant de poblacié
nouvinguda, per la proximitat a
lafronteraitambé pel turisme».

Les ITS s6n infeccions que es
transmeten d'una personaa una
altra per contacte fisic durantles
relacions sexuals i poden arri-
bar a desenvolupar malalties de
transmissi6 sexual o malalties
veneries.

Les més conegudes sén el VIH,
elvirus del papillomahuma (que
causa les berrugues genitalsiel
cancer de coll uteri, entre altres

patologies) i I'herpes genital.
Com a més greus també hihala
gonorrea, hepatitis B, infeccié ge-
nital per clamidies, limfogranu-
loma veneri i sifilis. I d’altres de
menys greus pero habituals son
berrugues genitals, pediculosi
pubica, sarnaitricomonosi. Tibi-
say Guerrero apunta que aques-
tes patologies afecten tanthomes
com donesi que els grups d'edat
oscil-len des dels 10 fins als +70
anys.

QUELES CAUSA?

Virus, bacteris o parasits. Les
seves manifestacions cliniques
sénvariades. Cal tenir en compte
queenalguns casos s6n asimpto-
matiques, amb la qual cosa pas-
sen desapercebudes per ala per-
sona que les pateix, pero les pot
contagiarigualment.

Afecten, sobretot, els 0rgans ge-
nitals, pero també es localitzen
en altres punts del cos (anus, bo-
ca, coll). Enalguns casoslainfec-

EVOLUCIO DE CASOS ITSA
L’ALT EMPORDA SEGONS

EL GENERE

ANY 2018
Homes: 53
Dones: 37

ANY 2019
Homes: 65
Dones: 44

ANY 2020
Homes: 30
Dones: 19

ANY 2021
Homes: 86
Dones: 64

ANY 2022
Homes: 109
Dones: 93

ci6 esgeneralitzaquan envaeixel
sistemasanguiniiellimfaticipot
afectar diferents organs.

QUINES CONSEQUENCIES
TENEN?

¢ Poden produir lesions o tl-
ceres ala pell o ales muco-
ses, secrecions (dela uretra,
lavagina o elrecte), in’hiha
que poden afectar l'estat ge-
neral dela persona.

+ Hi ha infeccions de trans-
missi6 sexual que es curen
facilmentid'altres que s6n
més dificils de tractar. Algu-
nespoden originar malalties
croniques i, fins i tot, poden
comportarlamort.

¢ D’altres poden ser causa
d’esterilitat (tant en 'home
com en la dona), de compli-
cacions en 'embaras (avor-
tament, embaras ectopic,
part prematur) o d’algunes
formes de cancer genital o
anal.

El preservatiu,
I'dnica prevencid

Una persona només pot in-
fectar-se si té relacions sexuals
sense preservatiu (masculio fe-
men{) amb una altra persona
quepateixunalTS, pel contacte
delsfluids.

Esperaixo quealtresmetodes
anticonceptius de barrera com
ara el diafragma, les esponges
vaginals, els espermicides, la
pindola, els pegats, les injecci-
ons anticonceptives o el dispo-
sitiuintrauterno son efectius.

Alguns comportaments o si-
tuacions derisc que poden faci-
litar el contagi sén:

+ Si es tenen relacions sexuals
orals, anals o genitals sense
proteccio.

+ Silaparellasexual té ohatin-
gutunalTsS.

+ Siesté una parellasexual no-
va o més de dues parelles se-
xualseneldarrerany.

+Siestenen olaparella té rela-
cions sexuals amb altres per-
sones.

+ Siestenen relacions sexuals
sotaelsefectes deles drogues
odel'alcohol.

+Sis'hancompartit(olaparella
sexual ho ha fet) xeringues,
agulles o altres estris que ser-
veixen per injectar-se dro-
ga, per fer-se tatuatges o pir-
cings, obéjoguines sexuals.

Que pucfersiestrenca
el preservatiu?

+Acudeixauncentresanita-
ri abans que passin 72 ho-
res: es pot demanar la pas-
tilla de 'endema (anticon-
cepci6 d'emergencies) per
evitarunembaras.

+Eltrencamentdepreserva-
tiu pot ser causa de malal-
tiesinfeccioses. Esimpor-
tant que us feu les proves
necessaries per descar-
tar-les. I també és aconse-
llable vacunar-se contra
I'hepatitisAiB.

+Esimportantsaber que els
sabons antiseptics no pro-
tegeixen d’infeccions ni
embarassos.




