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‘Hi ha persones a qui els fa por prendre el Sintrom,
perque parlar de la sang, a vegades, és tabUl’

Redaccid | FIGUERES

== Ramon Ministral (1947) és vei
del'Escala. Pastisser jubilat des
de faunsanys, és el president del
Casal dels Jubilats Jardi del Pe-
drd del'Escala. Pacientdel CAP
escalenc, el 2019 va participar al
programa Pacient Expert que va
dura terme I'Area Basicade Salut
del municipi. Aquesta iniciativa
consisteix a formar grups d'usu-
aris ambunamalaltia cronica en
comu, en aquest cas pacients que
prenien anticoagulants orals an-
tivitamina K, ifer diverses sessi-
ons permillorarlacomprensio de
la malaltia gracies al suportdel
pacient expert(que va recaure en
la figura d'en Ramon) i dels pro-
fessionals sanitaris.

Quaniperquévas haverde comen-
cara prendreeltractamentantico-
agulant oral (TAO)?
Vaigcomengaraprendre Sintrom
fa uns 20 anys perqueé vaig tenir
unatrombosialbragdret. Emvan
portar al'Hospital Universitari
Doctor Josep Trueta de Girona,
onemvan fertotamenade proves
iherecuperatel95 % delamobili-
tat del brag. Al cap de poc de pas-
sar-me aixd, emvan trobar que
tenia aritmia. I per aquestes du-
es coses emvan receptar aques-
tamedicacid que evita que es pu-
guin fercoaguls sanguinis.

Prendre aquesta medicacié t'ha
suposat un canvien el teu estil de
vida?

Enel meu cas, no. Al principi, el
més incomode era quan havia
d'anara fer els controls. Abans et
punxavenal brag, comsietfessin
unaanalitica, i thavies desperar
entre tresicinc hores pertenirels
resultats. [hi havies d'anar cada
15 dies, quan la dosi que prenies
eral'adequada. Sino, potser hi ha-
vies d'anar dos cops per setma-
na.Alcapd'uns anys, elsresultats

jate'lsenviaven per correu elec-
tronic. Arahamilloratmolt: etfan
una punxada al diti amb la gota
desangsaben almomentcomes-
tan els teus nivells. Amés, ara els
controls sén cada 40 dies, quan
elsnivellsde coagulacid estan es-
tabilitzats,

Tots els pacients prenen la matei-
xadosi d'anticoagulants orals an-
tivitamina K?

No. Al'Escala som unes 100 per-
sonesqueprenemagquesttipus de
medicacid i cap prenem lamatei-
xadosiperqué no hihaduesper-
sones iguals, Quan et diuen que
has de comengar amb el tracta-
ment del Sintrom vas de visita al
CAP, etfan unaanalitica, estudi-
en el teu resultat i et prescriven
unadosi. Al cap d'uns dies, hitor-
nesaanarimirencomhasreacci-
onatala medicacidi apartirdels
tltims resultats telamodifiquen.
Lasetmanasegiient, repeteixesel
procés, fins que el comput de do-
sis diaries és l'adequat.

Aquest és untractamentambmol-
tes pautes.Etvacostarseguir-les?
Peraminovaserun tractament
dificil de seguir. Unadeles coses
mésimportantsésprendrelame-
dicacio tal com te I'han prescrit.
En el meu cas, em vaig posaruna
alarma ales cinc de la tarda per-
quéelpersonalsanitari aconsella
prendre el Sintrom separat dels
apats principals. Es moltimpor-
tant que, si un dia te n'oblides, el
dia segiient no enprenguisel do-
ble. 1, si tens un oblit, és impres-
cindible que quan facis el control
ho diguis al professional, perqué
aixihotindraencomptesial’ana-
liticaveualguna anomalia.

Es important tenir en compte el
que menges quan fas el tracta-
ment?

Si. Hihaaliments comla col, Iall,
I'enciam..., que aporten molta

Ramon Ministral

Sialgtis’ha
de comencar
aprendre el
Sintrom, li
traurialapor,
siésqueenté

vitamina K, que fan que la sang
s'aclareixi. Aixi que si menges
aquest tipus d'aliments, i a més
prens el Sintrom, la sang s'acla-
rira massaino ésbo. El que jo he
fet sempre és una dieta variada,
menjar de tot. Els aliments de fu-
lla verda no es poden menjar ca-
da dia, perd si de tanten tanten
menges, no has de tenir cap pro-

blema. A part, no pots enganyar
el professional, perque si fas les
cosesmalament, els controls no
sortiranbé.

Quan comences a prendre el Sin-
tromnotesalgun efecte?

No, ano ser que et facis un tall,
perqué veus que sagnes meés, Si
t'han de fer alguna intervencio,
pot ser que durant uns dies hagis
d'interrompre el tractament per-
qué en segons quins casosno és
recomanable. Perd sobre aixd te
n'ha d'informar la persona cor-
responent. Si has de deixar de
prendre el Sintrom durant uns
dies, després quan tornes a pren-
dre'npotserquehagis de tornara
fer controls cada 15 dies fins que
l'analiticasurticorrecta,

Com és que et van triar per al pro-
grama Pacient Expert?

Lainfermerade 'ABSI'Escala, la
Marta Carabasa, em va proposar

Els anticoagulants
orals antivitamina K

* 56n farmacs que allarguen el
temps en qui lasang trigaa co-
agular-se.

* Redueixen el risc de trombosi
o embaolia.

* Requereixen controls perid-
dicsdel seuefecte.

*+ No hi ha una dosiuniversal.Ca-
dapacientrepunadosienfuncié
deles sevescaracteristiques.

¢ Calprendre aquesttractament
sempre a la mateixa horaifora
dels apats.

ferde pacient expert enel progra-
maili vaig dir que si. Es vafor-
marun grup de 10 pacients: tots
féiem el mateix tractament, ens
trobavemuncoppersetmana, te-
niemun llibre amb diferents te-
mes i a cada sessid en tractavem
undediferent, Laintenciéerator-
nar-hoa repetirpero vaarribarla
covid ino g'hatornat afer.

Qué preocupa als pacients i quins
consells elsdonaries?

Sialgi s'ha de comengar a pren-
dre el Sintrom, li trauria lapor, si
ésqueenté. No ésres dolent, per
una circumstancia que ens ha
passat alavida necessitem que
la nostra sang sigui més clara i
aquestamedicacio ajuda quecir-
culimés béique elcos funcioni
millor. Parlar de la sang, a vega-
des, és tabu, i quan et diven que
t'has de prendre unapastillaque
I'aclareix, la gent pensa que no és
normal. També s'ha de tenir en
compte que no tothom s'ha de
prendre aquesta medicacio tota
la vida; hi hamoltes persones que
fanel ractament durantuna tem-
poradaidesprés jano elscal. m




