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11 motius per portar el teu fill a urgéncies

La Covid-19 ha fet disminuir les visites pediatriques urgents. Amb l'objectiu d’ajudar les families i evitar
riscos, els pediatres de la FSE han elaborat una guia amb simptomes i recomanacions
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== Amblapandémiadel coronavi-
rus s’hareduit considerablement
el nombre de criatures que acu-
deixen ales consultes de pedia-
tria. D'unabanda, s'explica pel fet
que com que els nens i nenes es-
tan confinats a casa, no anarala
llar d'infants o al'escola fa que no
es contagiin ni de coronavirus ni
d’altres virus que causen les ma-
laltiesinfeccioseshabituals.Id’al-
trabanda, pel canvi que s’haim-
posat temporalment als centres
sanitaris de prioritzar les consul-
tes per via telefonica, per evitar
desplacaments innecessaris. No
obstantaixo, hihauntercer motiu
que provoca que els pares evitin
trepitjar els hospitalsiles consul-
tes pediatriques en aquests dies
tan complicats, i que pot compor-
tar un risc per als menors: la por
del contagi per coronavirus.
Lequip de pediatria de la Fun-
dacid Salut Emporda (FSE) ha ob-
servatqueelconfinamentpotpro-
vocar en certs casos un retard en
el diagnostic d’algunes malalties
ifinsitot que quan es consultial
serveid’urgéncies jaestiguin molt
evolucionades. Amb l'objectiu
d'evitarriscosioferir suportales
families, els pediatres han elabo-
ratunaguia de simptomesireco-
manacionsen que s'indica en qui-
nes situacions és imprescindible
consultar I'especialista. Aquest
document el podeu trobar ala pa-
ginaweb delaFSE: www.salutem-
porda.cat/ca/noticies/materials-
per-a-la-ciutadania-100.html.
Abanda, recorden que malgrat
la situaci6 d’excepcionalitat cal
seguir vacunant els nens, sobre-
tot els menors de 2 anys, per pro-
tegir-los de les malalties que gra-
cies ales vacunes mantenim a
ratlla, i que no volem que ressor-
geixin. Per aquest motiu tots els

ir-.

Quan heu de consultar el pediatre?

1. FEBRE: menors de 3 mesos, més de 40 °C, rigi-
desadenuca, convulsions, taquesdecolor vermell
que no desapareixen en estirar la pell o dificultat
respiratoria.

2. DIFICULTAT RESPIRATORIA: respira més rapid
del que és habitual, panteixa o se li enfonsa la pell
entre les costelles.

3.DOLOR QUE NO MILLORA AMB ANALGESICS
(paracetamol o ibuprofén).

4. TRAUMATISME CRANIAL AMB SIMPTOMES
D’ALARMA: menors d’1 any, pérdua de conscién-
cia, dificultat per despertar-lo, confusid, plor per-
sistent, convulsions o aparicié de sang o liquid pel
naso les orelles.

5.CONVULSIONS O ALTRES TIPUS DE PERDUA DE
CONSCIENCIA I SIMPTOMES: pérdua brusca de
consciéncia, mirada perduda, rigidesaamb sacse-
jades o flacciditat generalitzada. Sino cedeixen 5

minuts acudiu al centre sanitari més proper o tru-
queuall12.

6. VOMITS | DIARREES: si el nen esta molt decai-
gut, els llavis i la boca estan secs, plora sense lla-
grima, porta moltes hores sense orinar o téels ulls
enfonsats.

7. TRAUMATISMES amb deformitat, ferides per
suturar o cremades.

8.INGESTA DE SUBSTANCIES TOXIQUES O MEDI-
CAMENTS NOINDICATS: truqueuprimer aToxico-
logia (91562 04 20).

9. REACCIONS AL:LERGIQUES.

10. PACIENTS AMBMALALTIES CRONIQUES: espo-
dendescompensar amb qualsevol malaltia aguda.
11. NOUNATS (MENORS D’UN MES): és un col-
lectiu especial. Davant de qualsevol simptoma,
com ara rebuig de I’'aliment, canvi de coloracid,
plor continu o irritabilitat.

centres d’atenci6 primaria estan
realitzant el seguiment del nen sa
viatelefonicaopresencialiposant
les vacunes d'acord amb el calen-
darifinsals 15 mesosdevida.

ALGUNES RECOMANA-

CIONS ABANS D’ANARA
URGENCIES

Sempre que sigui possible, pri-
oritzeu el contacte telefonic o
telematic amb el vostre pedi-
atre perque valorila necessi-
tatd’acudiralaconsultaoaur-
gencies. Potser la vostra con-
sulta es pot resoldre o fer-ne el
seguiment per telefon, sense
necessitat d'exposar-vos a ris-
cosinnecessaris.

SIHEUD’ANARA

URGENCIES

Sicreieu que és necessarianar
ala consulta o aurgencies, tin-
gueuencomptequeelscentres
sanitaris tenen organitzats cir-
cuits diferents per separar pa-
cients amb sospita de corona-
virus delaresta,amb1'objectiu
d’evitar el contagi. Igualment,
cal que prengueu una série de
mesures amb elsnens:

« Mantingueu-los al cotxet.
«Poseu mascareta als més
gransd'lany.

«Eviteu que s'acostin a altres
nens o adults.

« Eviteu que toquin el mobilia-
ridelasalad’esperaidelacon-
sulta.

«Renteu-los les mans abans
i després de sortir del centre
(amb aiguaisabé o soluci6 hi-
droalcoholica).
«Ensenyeu-los a tossir ta-
pant-selabocaamb el colze.

Suport psicologic telefonic per als professionals de serveis essencials

El Dipsalut, I'organisme de Salut PU-
blicade laDiputacié de Girona, ofereix
servei psicologic telefonic per als pro-
fessionals de serveis essencials. Es-
ta disponible per a totes les persones
que estiguin suportant unaimportant
carrega emocional a causa de l'actual
crisi sanitaria.

Va especialment dirigit a professi-
onals del mén sanitari, treballadors
socials, d’emergéncies i de laresta de
sectors considerats essencials i que

estan a primera linia d’atencio a les per-
sones.Perotambéenpodendisposar al-
tres professionals i ciutadania.

Es totalment gratuit. Es pot dema-
nar per a un mateix, per a familiars o
per a companys que la necessitin, sem-
pre amb la seva autoritzacié. Per sol-
licitar-la, només cal escriure un correu
a suportcovidl9@dipsalut.cat. S'hi ha
d’incloure una breu descripci6 de la si-
tuacid, qui demana el servei i un telefon
de contacte.

El suport psicologic es duu a terme te-
lefonicament. Se n’encarreguen les psi-
cologues del Servei d’Emergéncies Psi-
cologiques de Dipsalut, en col-laboracid
amb la Delegacié de Girona del Col-legi
Oficial de Psicolegs de Catalunya. Esta
coordinat, per evitar duplicitats, amb al-
tres serveis existents. | els professionals
que presten el servei sén psicolegs col-
legiats, que garanteixen la confidencia-
litat de lainformacid, emparats/desenel
secret professional.




