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| tu, Ja et cuides la veu?

Malgrat quela veu

ésun dels vehicles

de comunicacié més
importants que tenim
les persones, sovint no
lidonem la importancia
que téinola cuidem com
es mereix

Redaccio | FIGUERES

== En la comunicacio oral, la veu
éselsuportfisicque transmetels
nostres missatges. Sense la veu,
osino télapotenciaila claredat
necessaries,lacomunicacié esfa
dificil o, avegades, impossible. A
més, ésunamarcad’identitat: els
altres ens poden reconeéixer per
la nostra veu perque és tinica. I
també diu moltes coses de nos-
altres: qui som, com estem i com
ens sentim.

Laveu es produeix per la coor-
dinacid de diferents estructures
del nostre cos quan vibren les
cordes vocals. Quan no es par-
la, les cordes vocals s’obren per
deixar passar l'aire i permetre la
respiracid. Quanesparla, s'ajun-
teni, en circular l'aire dels pul-
mons, les cordes vibren i produ-
eixenonessonores que enpassar
pelcoll, elnasilabocagenerenel
so caracteristic delanostra veu.

Arabé, no sempre aquesta co-
ordinacié funciona eficagment
per factors que poden ser fisics o
psicologics. Quan passaaixo, pot
tractar-sed’'unasituacié puntual
en que tenim problemes per fer-
nos sentir o ens canvia el timbre
delaveu. Com per exemplel'afo-
nialligada a un refredat a I’hi-
vern. O bé podem estar davant
un problema que s’allarga en el
temps, la qual cosa, sino visitem
un especialista, afectarala nos-
traqualitatdevida.=

QUINES PATOLOGIES HI HA?

1.Ladisfonia:latipicaveuron-
ca produida per problemes
emocionals o malalties.
2.Lafonia: quanvolem parlari
noenssurtlaveu.

3. Ladisfonia funcional o be-
nigna: és la patologia

mésfreqiient. Esprodueixper fer-
ne un mal Gsimillora quanno es
parla.

QUELES PROVOCA?

1. Elmal dsil’abis delaveu. Es
molt freqiient en criatures i pro-
fessionals que, pel seu lloc de
feina, han de parlar mol-
tes hores o criden (do-
cents, locutors de ra-
dio, actors).
S’agreu-

J ja amb els

Q

ambients secs, el fum del tabac i
els ambients sorollosos.
2. Laringitis aguda. Una infla-
macié temporal de les cordes
vocals provocada per refredats,
grips, infeccionsrespiratories, al-
lergies, estatsd’ansietato tumors.
3. Laringitisperrefluxgastroeso-
fagic. Quanlacidesadel’estémac
puja per l'esofagiirrita les cordes
vocals.
4. Noduls o polips. La repeticié
d’episodis de ronquera provoca
una inflamacié progressiva de
les cordes vocals que desembo-
caenlafor-
macié de 2
nodulso 2%

COMPODEM CUIDARLA VEU?

1.Seguirunestildevidasaluda-
ble: practicar exercici fisic, ga-
rantirel descansdel cosilaveu,
assegurar unabonahidratacié.
2. Abandonar o reduir al ma-
xim el consum de tabacialco-
hol.

3. Fomentar una alimentacié i
unadigestid lleugeres.

4., Evitar I'excés de climatitza-
ci6 (calefacci6 o aire condicio-
nat)iels canvis bruscos de tem-
peratura.

5. Reduirl'estres. Si el cos esta
tens,laveutambéicalferunes-
forc complementarial’horade
parlar.

6. Aprendre mesures d’higie-
ne delaveu: respirar correcta-
ment, impostarlaveu, etc.

7. Practicar activitats artisti-
ques com el cant o el teatre, en
que s’ha de procurar una bona
qualitatdelaveu.

8. Feruntsprudentdelsapa-
rells de musica i evitar els
ambients sorollosos.

-> L'any 2018, el Servei d’Otori-
nolaringologia de I’Hospital Po-
lanco de Terol va dur a terme
un estudi sobre els trastorns
vocals en infants d’entre 6 i 12
anys. | els resultats van alertar
de I’elevat index de nens i ne-
nes amb disfonia en compara-
cié amb altres estats europeus.
ElI57% dels avaluats vanpresen-
tar alteracions vocalsi el 8,5%
estaven ja dins el rang patolo-
gic. En canvi, el percentatge

d’infants amb disfoniaforade I’Es-
tatespanyol oscil-laentreel 6%iel
25%.Amb aquests xifresasobrela
taula, es va fer evident que tenim
un problema amb la veu, segura-
mentrelacionatamb lacultura: els
infants d’aquest pais tendeixen a
parlar més fort que la resta de cri-
atures europees.

Sandra Vergara, logopeda de
I’Hospital de Figueres i del Centre
Sociosanitari Bernat Jaume, reco-
mana consultar el pediatra quan

«a més de tenir afonia o disfonia,
la criatura es queixa que té mal
d’orella, li costa empassar o res-
pirar, perd pes o no respon al trac-
tament. També cal estar atent si
I’afonia dura més de dues setma-
nes o si apareix en infants menors
de 2 anys». «En tots els casos el
tractament és individual i varia en
funcié de les causes. Si I’afonia és
recorrent, caldra visitar un metge
otorinolaringoleg o foniatrey, ex-
plica Vergara.

Puntualitza que, en el cas dels
adults, «és convenient consul-
tar amb I'especialista quan tenim
ronqueres de repeticio, si duren
més dedeudies ositenimsimpto-
mes concrets durant un periode
llarg de temps de cremor d’est6-
mac orefredat». | Sandra Vergara
conclou que «quan la pérdua de
la veu es produeix per un mal us,
I'opcié més recomanable és ree-
ducar-la amb un logopeda espe-
cialitzat en trastorns delaveuy».=
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