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El sol sense proteccio, un
elementderisc

L'exposici6 excessiva a
les radiacions dels rajos
ultraviolat pot provocar
un desenvolupament de
ceéllules cancerigenes a
lapell
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mm Arriba l'estiu i, com sempre,
les elevades temperatures convi-
den a prendre els primers banys
d’aigua, siguide mar o de piscina.
Per a molta gent, aquesta afici6 o
necessitat, que forma part d'un
ritual caracteristic dels propers
dos o tres mesos, i molt especial-
ment del periode de vacances, es
complementa amb una exhibici6
més o menys perllongada del cos
alsol. Untoc de morenor ala pell
ésun atractiu fisic més per amol-
tes persones.

Pero aquesta exposicié al sol,
que també afecta a tota aquella
gent que treballa habitualment
al’airelliure, pot comportar pro-
blemes greus per ala salut si es
fa de manera excessivaisense la
protecci6 adequada. El cancer
de pell és el més conegut. E113
de juny s’ha commemorat el Dia
EuropeudelaPrevencié del Can-
cer de Pell que té com a objectiu
sensibilitzar la poblaci6 sobre la
importancia de la prevenciéiel
diagnostic preco¢ d’aquesta ma-
laltia. Més del 80% dels casos es
podrien prevenir si s’evitessin
I'exposici6 intensa al soliles cre-
mades solars, especialment du-
rantlainfanciail’adolescencia,
perquelapell té memoria.

Enl'actualitat es distingeixen
dos tipus de cancer de pell. El
primer és el melanoma que re-
presenta menys del 5% dels ca-
sos, pero és el més agressiu i
causa aproximadament el 90%
de les morts produides pel can-
cer de pell a tot el mén. A Cata-
lunya, cada any se’'n diagnosti-
quen uns 772 casos (426 en do-
nesi346 en homes) i representa
el 2,7% de tots els tumors en les
donesil’l,5% en els homes, se-
gons les dades del departament
de Salutdela Generalitat.

L'altre tipus és el conegut com
ano melanoma. Suposa el 95%
delscasos, lasevaincidenciaaug-
menta significativament amb
l'edatiés pocfreqiient abans dels
45 anys. Tant en un cas com en
l'altre, el principal factor de risc

N

Consells per a protegir-se del sol

¢ Comencar a prendre el sol de forma gradual, buscar'om-
braievitar 'exposici6 solar entreles 11iles 16 hores.

¢ Protegirla pellielsulls. Portar barret, samarretaiulleres

desol.

¢ Aplicar un protector solar adequatal tipus de pell una es-
tona abans de I'exposicié al sol (entre 20 i 30 minuts). Re-
petirl'operacié cada dues hores, després de banyar-se o si
se sua molt. També cal protegir els llavis amb filtre solar.

¢ Extremar les mesures de proteccio en el cas dels infants i
utilitzar crema solar amb un factor de proteccid alt.

és'acumulacié d’hores d’expo-
sicid al sol alllarg de la vida. Per
aquest motiu, la millor prevencié
delcancerde pell ésevitarl'expo-
sici6 al sol en les hores en que la
radiaci6 és mésfortai, alhora, se-
guir algunes recomanacions ba-
siques (vegeu quadre).

ELS SIGNES D’ALERTA

Els simptomes que alerten d'un
cancer d’aquest tipus es poden

-»> CANCER DE PELL

MES DEL 80% DELS CASOSES
PODRIEN PREVENIREVITANT
UNAEXPOSICIO INTENSA AL SOL

-> SIGNES D’ALERTA

TAQUES, CANVIS DE COLORDE
LA PELL,NODULS, GRANETS O
FERIDES QUENO CUREN

¢ Beure aigua per hidratar-se.

¢ Recordar que l'aiguaila sorrareflecteixen la llum solar i

n‘augmenten la intensitat.

¢ Alamuntanya, l'altitud i la neu també n'incrementen la

intensitat.

¢ Evitar exposar-se al sol si es pren alguna medicaci6 foto-

sensible alallum solar.

¢ Autoexplorarlapell periodicamentper detectarl’aparicié
oel canvirecentd’algunatacaolesio.

presentar de diferents formes: ta-
ques o canvis de color dela pell,
nodulsogranetsquevan creixent,
podenfercrostesoferidesquemai
arribena curar, poden sagnar... Si
esdeixen evolucionar podenarri-
bar a produir grans masses o ul-
ceracions. Des del'Hospital de Fi-
gueres indiquen que basicament
es diagnostiquen amb l'explora-
ci6 fisica dela pell, conjuntament
amb la dermatoscopiaien els ca-
sosdubtososesrealitzenbiopsies.

Els especialistes reconeixen que
la sevaincidencia va al’alca a tot
elmon, degutal’envellimentdela
poblacid, ala major exposicié so-
lar que hatingutlagentalllargde
lasevavida (perfeinaoperlleure)
itambé possiblement pel forat de
la capa d’'oz6. El perfil més carac-
teristic ésde gentgran -a partirde
65 anys- i amb exposicié prolon-
gada al sol, sobretot per exposicié
laboral, com ésel cas dels pagesos
ipescadors.




