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| amb la calor arriben les picades

Les picades normalment produeixen molesties menors. Pero en alguns casos, com en els nens
o lespersones grans, poden generar complicacions de salut
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msAmbla pujada deles tempera-
turesarriben les picades d'insec-
tes o d'animals marins. General-
ment, produeixen molésties me-
nors que milloren amb el temps.
Malgrat aixd, enalguns casoses
poden complicar irequerir trac-
tament. Tal com explica el metge
Vishal Shahani, de]’ABS1'Escala,
«lespicadesmésfreqiientssonles
d'abelles, vespes i formiguesien
alguns casos poden comportar
reaccionsgreus i, finsitot, com-
prometrelavidadel pacients.
Shahaniadverteix que «un fac-
tor de gravetat en picades o mos-
segades d'animals verinosos és
I'edat, ja que els nens, pel seu me-
nor pes, rebenuna proporcio més
gran de veri. Altres factors a tenir
encomptesonl'estatde salut pre-
videl pacient (ancians, immuno-
deprimits)ila localitzacid de la
lesio. La cara, labocai el coll san
leszonesambmésriscde compli-
cacions». I afegeix que «cal estar
alertadavant dels edemes exten-
sos, és adir, aquellsque sobrepas-
sin l'arrel del'extremitat afecta-
da, dificultats per respirar o ver-
mellor en zonesallunyadesdela
picada».
Sitotihaveractuatperreduir-la,
les molésties continuen o gene-
ren tremolor, nausees, mareig o
dolorintens, lametgessarecoma-
naanarauncentresanitari.

LESPICADES PERILLOSES

Les manifestacions cliniques
podenvariar, des delesionslocals
com ara vermellor, edema, picor,
febre o dolor, fins a quadres més
asimptomatics. Algunsinsectes i
animals marins que poden gene-
rar problemessi ens piquen son:

abelles

“vespes

sformigues

“tavecs

«mosquits

*mosques, sobretotla varietat
conegudacomamoscanegra
stavecs

<escorpinsdeterra

saranyes

“paparres

spuces

smeduses

sericons demar

sescorpins demar
<sangoneres
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D'insecte:

1. Extraieu el fiblo. Si feu servir
pinces, procureu no enfonsar-lo
encaramesniescamparel veri.
2.Renteubélazonaafectadaamb
aiguaiunsabd neutre.

3. Apliqueu-hiunagasa oroba
netaamaradaamb aiguafreda.
4. Podeu posar-hi un preparat
farmacéutic abase d'amonfaco
bé fred (gel).

5.En casde picada al'interior de
laboca, doneualavictimagelper
lleparo aiguafreda.

6. Norasqueunifregueula zona.
7.Encasosgreus, els serveissani-
taris d'emergéncies poden admi-
nistrarl'antidot.

De medusa (la més freqiient
en mediaquatic):

1. Sortiudel'aigua.
2.Nousgrateuniusfregueulazo-
na afectada amb tovalloles o al-
tres peces deroba.

3. Retireu les restes de tentacle
(ambpinceso guants) i renteu la
feridaamb aiguasalada.

4. Noutilitzeumaiaiguadolca, ja
que activalescel-lulesiaugmenta
laquantitat de toxina.

= Vishal Shahani aconsella: «a
la platja, portar calgat aquatic i
nobanyar-se els dies de malavi-
sibilitat. | per evitarels insectes,
noanarazonesamb aigua estan-
cadaobassals iusarrepel-lents,

special tperals
En el cas de les persones al-
lérgiques, «es recomana des-
sensibilitzacié progressiva, por-
tar antihistaminics i instruc-
cions en 'autoadministracié

quits».

d'adrenalinan.

5.0mpliu unabossade plastic
amb gel i apliqueu-la com més
aviat millor, durant uns cinc mi-
nuts, sobre lazona de la picada
(mainoheu de posar el gel direc-
tament sobrela pell).

6. Sila coissor no para, podeu

Com evitar les picades?

aplicar fredor una altra vegada,
durantcincminuts més.

7. Per evitar la infeccié de la feri-
da, s'aconsella que apliqueu so-
bre la pell un antiséptic (alcohol
iodat) tres o quatre vegades al dia
durant48-76 hores.




