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Ara meés que mai, fumar és dolent

El 31 de maig se celebra el Dia Mundial sense Tabac, marcat enguany pel coronavirus. Segons
I'evideéncia cientifica, el risc d'ingressar ala UCI perla Covid-19 és del doble en persones fumadores

Redaccio | FIGUERES

mm Aquests dies se celebra la XXI
Setmana Sense Fum, que acaba
el 31 demaigamb el Dia Mundial
sense Tabac. L'objectiu de la ini-
ciativa és sensibilitzar la pobla-
ci6 delaimportancia que té per
alasalutel fet de no iniciar-se,
abandonar el consum de tabac i
poder gaudir d'un ambient lliu-
rede fumideresidusdel tabac.

Aquest any la campanya pren
més importancia que mai per la
pandeémia del coronavirus. Tal
comalerten els professionals del
servei de Pneumologia de I'hos-
pital de Figueres, si fumar és do-
lent, fumar amb la Covid-19 és
encara pitjor. I és que s’ha obser-
vat que hi ha tres col-lectius en
que aquesta malaltia té més in-
cidéncia:homes, persones grans
ifumadors.

Malgrat que la Covid-19 és una
malaltia nova, s’han identificat
cinc estudis en els quals es tenia
informacié sobre el consum de
tabac entre els afectats. I mos-
tren que, encara que les dades
disponibles sén limitades, fu-
mar empitjora ’evolucié de la
malaltia i augmenta el risc de
mortalitat.

A més, si que hi ha informacié
delaresposta dels fumadors pel
que faalagrip o a anteriors pan-
demies, com el MERS-CoV. En el
primer cas s’ha vist que aquest
col-lectiu és dues vegades més
propens que el no fumador a
contagiar-se dela gripia desen-
volupar simptomes més greus.
Ien el segon cas la persona que
consumiatabactenia més possi-
bilitats de morir per MERS-CoV
quelarestadelapoblacid.

L'equip de Pneumologia de
I’hospital de Figueres reconeix

que els estudis fets fins ara te-
nen limitacions metodologi-
ques que no permeten afirmar
amb rotunditat que les persones

Segons l'evidencia cientifica,
elrisc de major gravetat o d'in-
gressaral’UCI a causadelaCo-
vid-19 és del doble en persones
fumadores que en no fumado-
res.

Les persones fumadores i
exfumadores tenen més risc
d’infeccions respiratoriesito-
raciques produides per bacteris
ivirus, perla qual cosa el tabac
podria ajudar en la progressié
d’aquestamalaltia.

El consum de tabac disminu-
eix les defenses de l'aparell res-
piratori i debilita el sistema im-
munitari de la persona, per ai-
X0 potempitjorar el pronosticen
aquest tipus de pacients.

que fumen tinguin un majorrisc
d’infectar-se de coronavirus,
pero adverteixen que és evident
que abandonar el tabac sempre

Les infeccions per virus de
la familia dels coronavirus sén
més freqiients en fumadors que
enno fumadors.

Els fumadors produeixen
més quantitat d’'una proteina
que afavoreix!’entradadelvirus
al’interior delacellula del’apa-
rellrespiratori.

Alguns fumadors tenen una
malaltia pulmonar previa o la
capacitat pulmonar reduida, la
qual cosa pot agreujar la infec-
cié respiratoria provocada pel
coronavirus.

L'acte de fumar comporta
treure’s la mascareta i acostar
elsditsalacara, cosaquepodria
facilitar la transmissié del virus
delamaalaboca.

redueix conductes de risc. Per
exemple, se sap que deixar de fu-
mar ajuda al control de malalti-
es cardiovascularsirespiratori-
es, que son factors de risc per la
Covid-19.

Es per tot aixd que, un cop més,
larecomanacié que fan els pro-
fessionals de Pneumologia és
senzilla: als que no consumei-
xentabac, que nocomencin.Iels
que sén fumadors, que ho deixin
almés aviat possible.

L’Agencia de Salut Publica de
Catalunya, el Programa d’Aten-
ci6é Primaria sense Fumila Xar-
xa Catalana d’Hospitals sense
Fumhanposatenmarxaunaini-
ciativa per ajudar a deixar de fu-
mar de forma virtual en periode
de confinament. Us poden aju-
daratravésdel’adrecaelectroni-
ca deixardefumar@papsf.cat. Si
us hi poseu en contacte, un pro-
fessional sanitari expert en trac-
tament del tabaquisme us dona-
rarespostaenuntermini maxim
de48hores.n

Polemica per
un estudi sobre
nicotina i Covid-19

Fa unes setmanes, va sor-
tir als mitjans de comunica-
cio6 un estudi fet per especi-
alistes del principal hospital
de Paris, La Pitié-Salpétriere,
que afirmava que la nicotina
podia tenir un efecte preven-
tiu en el contagi o I’evolucio
delaCovid-19.Rapidament, la
Societat Espanyola d’Epide-
miologia (SEE) es va pronun-
ciarsobreaquesta publicacié
i va dir que aquestes afirma-
cions no estaven acreditades
i no tenien una evidéncia ci-
entifica solida. A més, la SEE
considera que és fonamental
evitar el consum de tabac en
totes les seves formes si es
vol combatre I'epidemia del
coronavirus.

D’altra banda, com adverteix
el Dr. Joan B. Soriano, met-
ge epidemioleg del servei de
Pneumologia de I’Hospital
Universitari de la Princesa
de Madrid, hem d’estar aler-
ta amb les informacions que
apareixen als mitjans sobre
el tabac perqué moltes tenen
interésaeliminaraspectesci-
entifics del debat per gene-
rar dubtes i confusié entre
la poblacié. I, a més, tal com
lamenta la Dra. Carmen Ca-
bezas, sots-directora gene-
ral de promocio de la Salut
de ’Agéncia de Salut Publi-
cadel Departament de Salut,
aquest estudi sobrenicotinai
coronavirus ha estat I’excusa
perfecta perqué moltes per-
sones que fumen continuin
fumant.

Accions divulgatives contra la violencia masclista

El Dipsalut, I'Organisme de Salut Publica
de la Diputacié de Girona, s’ha sumat a les
campanyes endegades des dediferentsad-
ministracions publiques i entitats per con-
tinuar combatent la violencia masclista du-
rant el confinament i per implicar tota la
ciutadaniaenlalluitacontraaquestaxacra.

Posem a disposicié dels ajuntaments gi-
ronins materials divulgatius com cartells
amb els teléfons d’atencié a les victimes i
per a la denulncia de casos que han habili-
tat les diferents administracions. També

violéncia masclista.

s’ha elaborat documentacié especifica per a
les policies locals, amb les recomanacions a
seguir davant la sospita o certesa d’'un cas de

Cal recordar que un dels impactes del con-
finament arran de I'actual pandémia ha estat
I'augment d’aquest tipus de violéncia, degut
aque moltesdonesiels seusfillsifilles es ve-
uen obligades a estar tancades tot el diaamb
I'agressor. Aquesta situacié d'aillament tam-
bé els dificulta contactar amb persones de
|'exterior que puguin ajudar-les i accedir als

telefons d’atencié.
Per posar-hi remei, es demana la implicacié
de tota la ciutadania tant per denunciar ca-

sos o0 possibles casos de violéncia masclista,

sor se n'adoni.

com per posar en contacte les victimes amb
els serveis d'atencié. Una de les accions du-
tes a terme en aquest sentit és la campanya
perque els establiments comercials puguin
encarregar-se d'activar els serveis de suport
alesvictimes peraaquellesdones que notro-
benlaformadefer-hosense que el seu agres-




