
Els polls són uns insectes que 
només viuen en les persones. N’hi 
ha tres espècies diferents en fun-
ció d’on s’allotgen: al cap, al cos i 
al pubis. El poll del cap és un in-
secte que viu entre els cabells i en 
alguns casos pot afectar celles, 
pestanyes i barba. Té de 2 a 4 mm 
de longitud, és de color grisenc, 
sense ales i s’alimenta de sang 
que xucla de la pell del cap quan 
pica. Es reprodueix ràpidament: 
cada femella pon de 100 a 300 ous 
(llémenes), que són de color blanc 
i que s’enganxen a la base dels ca-
bells. Quan tenim polls s’anome-
na pediculosi. 

LA PEDICULOSI

El símptoma principal és la picor 
del cuir cabellut ocasionada per 
la irritació de la saliva que l’in-
secte diposita a la petita ferida 
de la picada. Ferran Bossacoma, 
cap del servei de Farmàcia de la 
Fundació Salut Empordà, expli-
ca que la pediculosi «és molt cor-
rent en criatures en edat escolar, 
especialment d’entre 4 i 6 anys, 
sigui quin sigui el seu nivell so-
cial». I recorda que «els polls no 
salten ni volen però es transme-
ten fàcilment. La forma de con-
tagi més habitual és per contacte 
directe dels cabells o l’intercanvi 
de raspalls, pintes, gorres... S’ha 
de tenir en compte que els ani-
mals domèstics no transmeten 
els polls».
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El maldecap dels polls
La pediculosi, la 
infestació per polls del 
cap, és molt corrent en 
criatures en edat escolar. 
I el seu tractament 
demana temps i 
perseverança
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COM es pot EVITAR EL CONTAGI? 

1. Revisar sovint el cap dels 
nens. Darrere de les orelles, el 
clatell i el serrell.
2. Rentar amb freqüència els 
cabells amb aigua i sabó, dos o 
tres cops per setmana.
3. Pentinar diàriament els ca-
bells. Netejar les pintes i els 
raspalls sovint i evitar-ne l’ús 
compartit.

Ferran Bossacoma desaconse-
lla l’ús de locions i xampús com 
a prevenció «perquè, entre altres 
raons, les aplicacions inadequa-
des poden afavorir la creació de 
resistències i danyar els cabells 
i el cuir cabellut». I remarca que 
«els polls no tenen res a veure 
amb la falta d’higiene». 
Actualment, les epidèmies de pe-
diculosi estan relacionades amb 
dos factors:

1. L’oblit. Els pares no vigilen el 
cap de l’infant, donant per fet 
que no hi haurà polls.

2. L’excés. Quan hi ha polls, els 
pares fan servir indiscrimina-
dament els insecticides dis-
ponibles, sense fer un tracta-
ment sistemàtic ni seguir les 
instruccions. 

COM PODEM SABER SI HI HA POLLS? 

Si separem els cabells i mirem 
el cuir cabellut, veurem ràpida-
ment els polls. I també són fàcils 
de veure els ous, que semblen una 
mena de caspa però enganxada 
a la base dels cabells, sobretot a 
darrere de les orelles, el clatell o 
el serrell. Els signes principals 
d’una infecció per polls són:

- Picor persistent al cap i al cuir 
cabellut.
- Petites protuberàncies ver-
melles al cuir cabellut o al coll.
- Presència d’ous.
- Sensació de formigueig al cap.

Si sembla que n’hi ha, el millor 
mètode per comprovar-ho és ras-
pallar els cabells amb una pinta 
de pues fines i espolsar-la sobre 
un paper: els ous cauran sobre 
el paper i es veuran petits punts 
blancs. Si hi ha ous, és probable 
que hi hagi polls. 

I SI ÉS QUE SÍ?

1. Cal comunicar-ho a les per-
sones que conviuen amb l’afec-
tat o hi tenen contacte. És reco-
manable que quan un alumne 
té polls no vagi a classe.
2. Comprar en una farmàcia 
una loció antiparasitària. El 
tractament de la pediculosi 
demana temps i perseveran-
ça. Cal seguir les indicacions 
d’ús del producte i repetir-lo 
més d’un cop.
3. Desinfectar roba i llençols, 
pintes i raspalls, joguines i es-
tores i entapissats. Es recoma-
na rentar els objectes amb ai-
gua calenta (55-60 °C) durant 
uns 20 minuts o bé utilitzar 
l’aspiradora.
4. És important que a les esco-
les tots els alumnes amb polls 
siguin tractats simultània-
ment i els familiars dels nens 
afectats també. Recordeu que 
els infants que no tenen polls 
no s’han de tractar.

QUIN ÉS EL TRACTAMENT MÉS ADE-

QUAT? Varia en funció de l’edat i 
de cada cas. En termes generals:

- Menors de 6 mesos: fer servir 
els mètodes d’eliminació me-
cànics (pintes de pues fines).
- De 6 mesos a 2 anys: pintes o 
productes tòpics derivats de 
la silicona (locions, cremes o 
xampús).
- Majors de 2 anys i adults: pre-
parats tòpics, com permetrina 
o silicones.

YSABÍEU QUE...

contacte amb nens, és difícil 
contagiar-vos. Però si hi ha cri-
atures a casa, és molt proba-
ble que agafeu polls si ells en 
tenen. En el cas de les emba-
rassades, l’ideal és minimitzar 
l’ús de qualsevol producte qu-
ímic i de medicaments. És per 
això que es recomana matar 
els polls fent servir pintes de 
pues fines. També podeu op-
tar pels productes naturals 
elaborats a base de l’arbre del 
te que es venen a la farmàcia. 
Si això no us funciona, com a 
última opció podeu recórrer 
a la permetrina o les silicones 
per a ús tòpic. 
La permetrina és un insectici-
da catalogat dins la categoria 
B de medicaments, la qual co-
sa vol dir que són fàrmacs en 
què no s’ha demostrat evidèn-
cia de risc fetal. En el mateix 
grup de la permetrina hi ha, 
per exemple, el paracetamol. n

Si sou adults i no esteu en Y

El cap del servei de Farmàcia de la 
FSE desaconsella fer servir prepa-
rats a base de plantes, olis, vina-
gre o alcohol «que s’han utilitzat 
tradicionalment però que no es 
disposa d’evidència suficient que 
n’avali l’ús». I recorda «que cal visi-
tar el metge si els símptomes con-
tinuen després del tractament o si 
hi ha àrees de la pell envermellides 
o sensibles, la qual cosa podria sig-
nificar que hi ha una infecció». n

tres espècies diferents en 
funció d’on s’allotgen: al 
cap, al cos i al pubis

per contacte directe dels 
cabells o l’intercanvi de 
raspalls, pintes, gorres... 
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