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aldecap dels polis

Lapediculosi, la
infestacio per polls del
cap, és molt corrent en
criatures en edat escolar.
I el seutractament
demanatempsi
perseveranca

Redaccio | FIGUERES

== Els polls sén uns insectes que
nomésviuenenlespersones.N'hi
hatres especies diferents en fun-
ci6 d’'on s’allotgen: al cap, al cosi
al pubis. El poll del cap ésunin-
secte queviu entre els cabellsien
alguns casos pot afectar celles,
pestanyesibarba. Téde2a4 mm
de longitud, és de color grisenc,
sense ales i s’alimenta de sang
quexucla dela pell del cap quan
pica. Es reprodueix rapidament:
cada femellapon de 100 a300 ous
(I1émenes), que sén de colorblanc
iques’enganxenalabasedelsca-
bells. Quan tenim polls s'anome-
na pediculosi.

LA PEDICULOSI

El simptoma principal ésla picor
del cuir cabellut ocasionada per
lairritacié de la saliva que l'in-
secte diposita a la petita ferida
dela picada. Ferran Bossacoma,
cap del servei de Farmacia de la
Fundacié Salut Emporda, expli-
caquelapediculosi «és molt cor-
rent en criatures en edat escolar,
especialment d’entre 4 i 6 anys,
sigui quin sigui el seu nivell so-
cial». Irecorda que «els polls no
salten nivolen pero es transme-
ten facilment. La forma de con-
tagi més habitual és per contacte
directe dels cabells ol'intercanvi
de raspalls, pintes, gorres... S’ha
de tenir en compte que els ani-
mals domestics no transmeten
elspolls».

COMES POTEVITAREL CONTAGI?
1. Revisar sovint el cap dels
nens. Darrere de les orelles, el
clatellielserrell.
2. Rentar amb freqiiéncia els
cabellsamb aiguaisabd, doso
tres cops per setmana.
3. Pentinar diariament els ca-
bells. Netejar les pintes i els
raspalls sovinti evitar-ne l'is
compartit.
Ferran Bossacoma desaconse-
llal'ts de locions i xampus com
aprevencio «perque, entre altres
raons, les aplicacions inadequa-
des poden afavorir la creaci6 de
resistencies i danyar els cabells
iel cuir cabellut». Iremarca que
«els polls no tenen res a veure
amblafaltad’higiene».
Actualment, les epidémies de pe-
diculosi estan relacionades amb
dosfactors:
1.L'oblit. Els paresnovigilenel
cap del'infant, donant per fet
queno hihaurapolls.

2.Lexcés. Quanhihapolls, els
pares fan servirindiscrimina-
dament els insecticides dis-
ponibles, sense fer un tracta-
ment sistematic ni seguir les
instruccions.

- TIPUS DE POLLS

TRES ESPECIES DIFERENTS EN
FUNCIO D’ON S’ALLOTGEN: AL
CAP, ALCOS | AL PUBIS

-> CONTAGI

PER CONTACTE DIRECTE DELS
CABELLS O L'INTERCANVIDE
RASPALLS, PINTES, GORRES...

COM PODEM SABER SI HI HA POLLS?
Si separem els cabells i mirem
el cuir cabellut, veurem rapida-
ment els polls. I també sén facils
deveureelsous,quesemblenuna
mena de caspa pero enganxada
alabase dels cabells, sobretot a
darrere de les orelles, el clatell o
el serrell. Els signes principals
d'unainfeccid per polls s6n:

-Picorpersistentalcapial cuir
cabellut.

- Petites protuberancies ver-
mellesal cuir cabelluto al coll.
- Presenciad’ous.

-Sensaci6 deformigueigal cap.

Si sembla que n’hi ha, el millor
metode per comprovar-ho ésras-
pallar els cabells amb una pinta
de pues fines i espolsar-la sobre
un paper: els ous cauran sobre
el paperies veuran petits punts
blancs. Si hi ha ous, és probable
quehihagipolls.

ISIES QUESI?
1. Cal comunicar-ho ales per-
sonesque conviuenambl'afec-
tatohitenen contacte. Esreco-
manable que quan un alumne
tépollsnovagia classe.
2. Comprar en una farmacia
una locié antiparasitaria. El
tractament de la pediculosi
demana temps i perseveran-
¢a. Cal seguir les indicacions
d’ts del producte i repetir-lo
més d'un cop.
3. Desinfectar robaillencols,
pintesiraspalls, joguinesies-
tores i entapissats. Es recoma-
narentar els objectes amb ai-
gua calenta (55-60 °C) durant
uns 20 minuts o bé utilitzar
l'aspiradora.
4.Esimportant que ales esco-
les tots els alumnes amb polls
siguin tractats simultania-
ment i els familiars dels nens
afectats també. Recordeu que
els infants que no tenen polls
nos’handetractar.

QUIN ES EL TRACTAMENT MES ADE-

QUAT? Varia en funcié de l'edat i

de cadacas. Entermes generals:
- Menors de 6 mesos: fer servir
els metodes d’eliminaci6 me-
canics (pintes de pues fines).
-De 6 mesos a2 anys: pintes o
productes topics derivats de
la silicona (locions, cremes o
xampus).
-Majorsde 2 anysiadults: pre-
paratstopics, com permetrina
osilicones.

->» Si sou adults i no esteu en
contacte amb nens, és dificil
contagiar-vos. Pero sihihacri-
atures a casa, és molt proba-
ble que agafeu polls si ells en
tenen. En el cas de les emba-
rassades, I'ideal és minimitzar
I’Gs de qualsevol producte qu-
imic i de medicaments. Es per
aixo que es recomana matar
els polls fent servir pintes de
pues fines. També podeu op-
tar pels productes naturals
elaborats a base de I'arbre del
te que es venen a la farmacia.
Si aixo no us funciona, com a
ultima opcié podeu recérrer
ala permetrina o les silicones
per aus topic.

La permetrina és un insectici-
da catalogat dins la categoria
B de medicaments, la qual co-
sa vol dir que s6n farmacs en
qué no s’hademostrat eviden-
cia derisc fetal. En el mateix
grup de la permetrina hi ha,
perexemple, el paracetamol.=

Elcap del servei de Farmaciadela
FSE desaconsella fer servir prepa-
rats a base de plantes, olis, vina-
gre o alcohol «que s’han utilitzat
tradicionalment perd que no es
disposa d’evidéncia suficient que
n’avalilis».Irecorda «quecalvisi-
tar el metge si els simptomes con-
tinuen després del tractament o si
hihaareesdelapellenvermellides
osensibles,laqualcosapodriasig-
nificar que hihaunainfeccié».n
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