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Els 6 accidents infantils
mes freqiients

Els més comuns, fins als tres anys d’edat dels nens i nenes, acostumen
aproduir-se alallar o en I'entorn familiar

Redaccid | FIGUERES

== Cada any, a Catalunya, milers
de nens i nenes pateixen acci-
dents en els quals es produeixen
lesions de diversa gravetat. Aixi
mateix, els accidents son la pri-
mera causa de morten elsinfants
apartir d’'un any d’edat. Malgrat
que gran part de les lesions no
tenen conseqiiéncies tan greus,
cal que els paresiels altres adults
que en tenen cura sapiguen que
lamajoriadelsaccidentsinfantils
es produeixen alallar o enlen-
tornfamiliar. [lamillorprevencié
ésl'educaciédelacriatura:desde
ben petits cal explicar-los els ris-
cosque hiha de maneraque sapi-
guen que poden ferique no.
«L'ideal ésaconseguirunequili-
briadequatentrela protecci6 cap
al'infantilasevaautonomia, per-
que puguidesenvolupar compor-

Cal tenir en compte aquelles
circumstancies en que I'infant
potprendre mal:

Es poden minimit-
zar riscos col-locant una tanca
de seguretat.

Sielllit és de baranes ja
téla protecci6 necessaria, pe-
ro silinfant és més granidorm
enunllitconvencional, s'hi pot
posar una barana. Cal tenir en
compte que quan els nadons
sén molt petits i no gategen, si
que poden girar sobre si matei-
x0si, siestan dormintalllit dels
adults sense baranes, caure a
terra.

Collocar
unatancaqueimpedeixisaltar.

Vigilardenodeixar
una finestra oberta sihihauna
criaturaacasa, enretirar taules
icadires perque no s’hi pugui
enfilarisaltari, si cal, posarun
pestell ales finestres.

Protegir els angles
rectes de mobles, radiadors o
paretsamb cantoneres.

Lapell dels infants és molt de-
licada i situacions o objectes

taments responsables sense cau-
re en la sobreproteccié», explica
la cap del servei de Pediatria de
la Fundaci6 Salut Emporda, Pili
Villalobos. «A mesura que el na-
dé va creixent, els riscos canvien
iels pares han d’anar adaptant la
sevavigilanciailallaracada eta-
pa, aplicantles mesures de segu-
retat més adequades. El nadé de
menys de tres mesos té una acti-
tud molt passiva, en canvi des-
préss’hoficatotalabocai, quan
arribaal’any, desenvolupa el mo-
vimentila curiositaties despla-
¢a per totala casa, enfilant-se als
llocs o obrint armaris», concre-
tala metgessa. «Resumint molt,
podriem dir que fins als tres anys
d’edat, elssisaccidents domestics
més freqiients sén la caiguda, la
intoxicaci6, 'ofegament o asfixia,
la cremada, I'ennuegada i l'acci-
dent de transit», conclou.

que per a un adult no suposen un
risc, per aells ho sén. Les crema-
des acostumen a produir-se amb
l'aigua calenta, és peraixo que cal
evitar que entrin ala cuina quan
hihagiaiguabullinto oli calenti
vigilar la temperatura de la dut-
xa (ha d’estar entre 35137 graus).
També cal pensar a protegir en-
dolls, estufes i xemeneies i a no
deixarlaplanxaalseuabastsien-
caraéscalenta.

Hi ha situacions quotidianes que
per ales criatures poden repre-
sentar una cremada i amb les
qualssovintno s’hipensa:

Tenen la curiositat de to-
car-lo quan el vehicle esta parat,
sense saber que sila moto acaba
d’aparcar, el tub sera calentiels
cremaralama.

Siésunparcontocaelsol,
el gronxador o el tobogan poden
sermolt calents.

Sitocael
solalamanega, s’escalfal’aigua

que hi queda retinguda, de ma-
nera que quan s’obre 'aixeta, la
primera aigua que surt pot ser
molt calenta.

Finalment, és molt important
prevenir les .
fent servir crema protectora, evi-
tant1’exposicié en les hores cen-
trals del dia i protegint'infant
ambrobaibarret.

Abandadelsaliments que poden
suposar unrisc per la seva dure-
sa (pastanaga, poma, fruits secs,
caramels) o perque tenen pinyol
(oliva, algunes fruites), els nens
menors de tres anys encara te-
nen la necessitat de posar-se ob-
jectes alaboca. Es per aixo que
calvigilar moltamb que jugueni
evitar totallo que sigui petit, tin-
gui colors llampants o brilli per-
queelscridaral’atenciéis’ho po-
saranalaboca.Tambés’hadevi-
gilar amb:

dels germans
grans, perque poden tenir peces
petites.

en
aquest cas pel risc d’asfixia.

que els poden obstruir fa-
cilmentlaviarespiratoria.

Entreunitresanysd’edatésquan
es produeixen amb més freqiien-
cia les intoxicacions per pro-
ductes toxics, aliments o altres
substancies. El nen o nena es pot
intoxicar per via digestiva, respi-
ratoria o per la pell, toti quela di-
gestiva éslamés habitual.
Hihaunaserie de productes que
s’handeguardarenllocselevats,
que niamb l'ajuda d'una cadira
hi puguiaccedir: begudes alco-
holiques, productes de neteja,
medicaments, cosmetics i pro-
ductes del camp (herbicides,
adobs...).

En els ultims anys, el nombre
d’'ofegaments al'Estat espanyol
s’ha multiplicat per cinc.

No s’ha de
perdre mai de vistal'infantical
seguir laregla dels 10-20: mirar
la criatura cada 10 segons i que
l'adultsesituiaunadistanciaque
el pugui salvar en 20 segons. Ai-
x0 vol dir que I'adult no pot estar
mirantel mobil, lleginto fentuna
becaina.

No deixar-lo ala ba-
nyera sense vigilancia, ni tam-
poctenir la banyera o qualsevol

recipient gran ple d’aigua mol-
taestona, com per exemple una
piscinainflable.Silacriaturahi
caigués per accident, n’hi hau-
ria prouamb 2 cm d’aigua per-
ques'ofegués.

Enel casdelespiscinesinflables
grans (de 70 cm de profunditat
o0 més), larecomanacio6 és po-
sar-hiunatancaounacoberta.

En els viatges en cotxe, cal fer
servir els sistemes de retencié
infantil homologats (cadiretes
o algadors) d’acord amb l'alga-
daielpesdelacriatura.Is’han
d’utilitzar sempre, encara que
el trajecte que haguem de fersi-
guimoltcurt.
Quanl’infantjacamina, els ac-
cidents es poden produir com
avianant. Es per aixo que els
hem d’agafar sempre delamai
no deixar-los jugar en llocs poc
vigilatsiinsegurs.




