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Fumar és perjudicial, per ala teva
salut i per a la del medi ambient

« El tabaquisme ésla primera causa de perdua de salut i de mortalitat prematurai evitable
« Unaburilla de cigarreta pot contaminar fins a 50 litres d’aigua dolca i 10 litres d’aigua salada

Redacecid | FIGUERES

=n E] tabac ésuna droga legal pe-
rotambé és una substancia molt
addictiva que té efectes estimu-
lants sobre el sistema nervios
central de la persona fumadorai
quecomportamoltsriscosperala
salut. En el tabaquisme hi inter-
venen factors de comportament,
psicologics, socials i farmacolo-
gics.

«Deixar de fumar és probable-
ment elmés important que un fu-
mador potferper millorar laseva
salut», remarquen Carles Saba-
delli Montse Adell, metge i infer-
mera del Servei de Pneumologia
de I'Hospital de Figueres. «Pen-
seu que una persona fumadora
perdentre20i25anys devidares-
pecte auna altra que no fumas,
expliquen, «perqué el fum del
tabac té més de quatre mil com-
ponents i almenys 43 son carci-
nogens. Conté quitra, nicotina,
cianur, arsénic i substancies ra-
dioactives com el poloni 210.
Aquestessubstancies tambécon-
verteixen les burilles de cigarre-
ta enundels residus més conta-
minants per al medi ambient,
especialmentde l'aigua. Unade
solapotcontaminar fins a 50li-
tresd'aigua dolgai 10 litres d'ai-
guasaladan,

Peraltrabanda, ambd s profes-
sionals afegeixen que «han apa-
regut altres maneres de fumar
comsoéneltabacsensecombustié
i per cargolar, les cigarreteselec-
troniques oles pipes d'aigua. [ to-
tes son perjudicials per ala salut
de les personesi del planeta, Es
per aixd que «el tabaquisme ésla

primeracausade pérduade salut
ide mortalitat prematurai evita-
ble. Bs un dels factors derisc més
importants de les principals ma-
lalties cardiovascularsirespira-
tories croniques, aixi com d'un
nombre important de cancerss,
conclouen Sabadelli Adell.

ELS RISCOS DE FUMAR

Depenen de diversos factors:
elnombrede cigarretes, lapro-
funditat de lacalada, el temps
de retencid del fum, els anys
de consum, etc. Perd resumits
son:

+ Disminueixla capacitat pul-
monar i provoca malalties
respiratories.

+Elfumadorté mésrisc de pa-
tirinfeccionsrespiratoriesili
ésmésdificil guarir-se'n.

+ Augmenta 12 vegades el risc
de tenir cancerde pulmai és
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un factor derisc pel que faa
I'aparicio d'altres cancers
comeldebufetaolaringe.

+ Esunfactorderisc cardio-
vascular de primer ordrei es
duplica laprobabilitat de te-
niruninfart de miocardi.

+Provocaunadebilitatdel sis-
temaimmunitariiaugmenta
el risc de patir malalties que
poden causarlamort.

+Té unsriscos particularsen
les dones, especialment du-
rantlagestacigil'alletament.
Produeix complicacions du-
rantl'embaras i trastornsen
el desenvolupament del fe-
tusi/odelnada.

EL FUMADOR PASSIU

¢ Elsadultsquehanestatfuma-
dors passius durant anys te-
nen el doble de possibilitats
de patiruncancerde pulmd.

Sabies que les burilles de cigarreta...

Triguen 25 anys a degra-
dar-se. L'(inic que podem
fer per reduir el seu impac-
te ambiental és limitar-ne el
consum.

No es podenreciclar perqué
a dia d'avui encara no hi ha
la tecnologia necessaria per
fer-ho.

Sumen més de 32.500 mili-
ons defiltres al llarg de I'any
a I'Estat espanyol. A tot el
mén, la xifra ésde 5 bilions.
56n el residu més comi del
medi mari,on hivana parar
arrossegades per les aigiies
declavegueram,plujao resi-
duals, o perqué traspassen
els filtres de les depurado-
res.

S6n una amenaga perala flo-
ra ila fauna marines: els pei-
xosialtres animals aquatics
les confonen amb menjariles
ingereixen.

Contenen metalls que, disper-
sats en l'aigua, provoquen la
mort de peixos, mol-luscs,
réptils i aus, a més de ser un
risc per a les persones que
consumeixen peix contami-
nat i productes agricoles re-
gats amb aigua contaminada.

Mal apagades o enceses sén
responsables demolts delsin-
cendis provocats en el medi
natural.

Sén les causantsde moltsdels

incendis que es produeixen en
I"ambit doméstic.

+ Potagreujarel curs de lama-
laltiaen pacientsamb proble-
mesrespiratorisicardiacs.

+ Enlainfancia es relaciona
ambun increment del risc
demort sobtada del lactant,
malaltiesrespiratdries agu-
des, empitjorament de I'as-
maimalalties agudes croni-
ques del'oidamitjana.

+ Reduccio del risc de contra-
ure malalties associades al
tabac.

BENEI

+ Milloradelasalutdelsque us
envolten.

+ Estalvien despeses indtils.

+Reduccio delroncisuperacio
més facil de refredats.

+ Millora del gust del menjari
l'olfacte.

+ Milloradel'aléilasalutdeles
dentsilesgenives.

+ Reduccio de I'envelliment
prematur delapell.

+ Millora de la capacitat d'es-
forg.

+ Augment de la fertilitat ire-
duccid del risc de disfuncio
eréctil.




