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10 preguntes sobre la vacuna de la grip

Cadaany aquesta
malaltia afecta
milions de persones de
qualsevol edatisuposa
un desafiament peral
sistema sanitari

Redaccid | FIGUERES

== Al mes d’octubre comencgara a
Catalunya la campanya de vacu-
nacié contra la grip. Es una me-
sura de prevencié essencial que
esrecomana cada any, pero en
aquesta ocasio és fonamental te-
nint en compte la situacié epide-
miologica actual. Per aquest mo-
tiu, el Departament de Salutha
reforcat la compra de vacunes
antigripals i se n’han adquirit
230.000 dosis més que I'any pas-
sat. A més, es disposara d'una
compra addicional feta pel Mi-
nisteri de Sanitat amb 'objectiu
d’augmentar la cobertura de va-
cunacio.

La grip és una malaltia respi-
ratoria virica aguda causada per
diferents tipusisoques del virus
ique s'encomana facilment. Ar-
riba la majoria de les vegades a
partir de la segona quinzena de
desembre i s'incrementa durant
les primeres setmanes de gener,
quan més s'intensifica la fred. Té
importants repercussions tant a
nivellsanitari comsocialiecono-
mic per al’Estat: suposa una des-
pesa medica (visites, hospitalit-
zacions, vacunes...) i es relaciona
amb la perdua de productivitat
(absentismelaboral).

Carme Ferrera, responsable va-
cunaldel’ABS del’Escala, remar-
caque “lavacunacié potprevenir
fins al 60% de les malalties greus
iles complicacions entre la gent
gran,ifinsaun80%les morts pre-
matures”. [ explica que “en les
personesincloses en els grups de
risc, és a dir susceptibles de tenir
complicacions si s’engripen, els
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pot provocar perdua de qualitat
devidai, en els alguns casos, fins
itotlamort”.

Ferrera posal'accent en el fet
que lagrip no es curaamb antibi-
otics, cal que segueixi el seu curs:
“és una malaltia que no es cu-
raamb cap medicament. Només
podem alleugerir-ne els simpto-
mes iles molésties amb analge-
sicsiantitermics”. Irecorda que
“si teniu la grip, no heu de deixar
cap tractament dels que estigueu
prenent”.

1.Hi ha diferents vacunes de
lagrip?

Si. Al CAP de I'Escala dispo-
sarem d'una vacuna especifi-
caper a persones de 65 anys o
més, que estan ingressades en
residéncies. Es una tetravalent
d’alta carregaia Europa es co-
mercialitzaamb elnom d Eflu-
elda. Tambétindremlavacuna
Chiromas per apersones de 65
anysomés.

2.Quisel’hade posar?

La campanya esta dirigida
als grups de risc, que sén to-
tes les persones de 60 anys o
més i aquelles que poden pa-
tir complicacions si agafen la
grip: personesambalgunama-
laltia cronica, diabetis, obesi-
tatmorbida, cancer, que siguin
immunodeprimides o emba-
rassades. També es recomana
vacunar els infants de sis me-
sos a dos anys amb prematu-
ritat alta (que van néixer amb
menysde32setmanes)ialscol-
lectius que poden transmetre
la grip a persones que tenen
unaltrisc de tenir complicaci-
ons, com sén personal sanita-
ri, docent o de serveis essenci-
als (cossosdepoliciao debom-
bers, entre d’altres).

3.S’hade pagar la vacuna?

No.Lavacunadelagrip ésgra-
tuitaiperarebre-la cal dema-
narhorapreviamentalpuntde

salut de referencia de 'usua-
ri (centre d’atencié primaria o
dispensari).

4.Cal posar-se-la cada any?
Si. Els virus gripals canvien
continuamenticadaanylava-
cuna es prepara per protegir
contraelsquearribaran aquell
hivern.

5.Quant temps dural’efecte?
Un any aproximadament.

6.Quan acaba la campanya
de vacunaci6?

El 31 de desembre o fins que
s’han acabat les dosis disponi-
bles.

7.Té alguna contraindicacio
lavacuna?

Si, en cas de malaltia agudaisi
hihahagutallergiaauna dosi
anterior o a algun component
delavacuna.

8.Per qué quan em vacuno,
tinc la grip més forta?

Lavacunas’elaboraa partir de
virus gripals morts, per aixo
maino pot produir la malaltia,
només molesties locals lleus a
conseqiiéncia de la punxada.
De vegades, pero, coincideix
quelapersonaesta passantper
un estat gripal que es manifes-
tadesprés delainjecci6.

9.Com es transmet la grip?
De tres maneres: per petites go-
tesques’expulsenentossiroes-
ternudar, per contacte delapell
ooralipertocarocompartirob-
jectes sense netejar-los bé.

10.Hem d’anar al metge?
Podeu passar la grip sense ser
atesos per cap professional sa-
nitari. Consulteusinomilloreu
apartirdel quartdia, teniuofec
0sou unapersonagran o amb
malaltia cronica.
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