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‘No em vaig fer les revisions pels
compromisos de feina, i quan me’n vaig

S'estima que entre el
20%1el 30% de dones de
menys de 30 anys s6n
portadores del papilloma
huma daltrisc

Redaccié | FIGUERES

== E] virus del papilloma huma
(VPH) éslainfecci6 de transmis-
si6 sexual més freqiient a nivell
mundial, Pot infectarla pelliles
mucoses. D'aquests ultims, n'hi
hamés de 200 tipus diferents, i 40
s6n capacos d'infectar la muco-
sa genitalianal d'ambdés sexes.
S'estima que entre el 20% i el 30%
de dones de menys de 30 anys son
portadores del VPH d’altrisc, ésa
dir, que sino es controlai es trac-
ta, pot derivar en cancer del coll
uteri. Es per aixo que és molt im-
portantanar a les revisions gine-
colbgiques periodiques, per con-
trolarelvirus,

Quan tenia 26 anys, ala Laura
(nomfictici per preservarel dreta
laintimitatde la pacient), através
d'unarevisid ginecologicalivan
detectar una anomalia a les cel-
lulesdel colluteri, quesemblaven
benignes. «<Em van dir que m'ho
havia d’anar controlant, pert jo
no vaig pensar que fos una cosa
tanimportantivaigposar per da-
vantlafeinaalasalut, No emvaig
fer les revisions periodiques per-
queteniadificultats perdemanar
permisos alafeina, i quan me'n
vaig adonar, ja tenia la malaltia
molt avangada», explica aquesta
veina de Figueres, Com que lain-
feccio per VPH ésasimptomatica,
lamanera de detectar-la és amb
la prova del VPH, que esta basa-
daenl'analisid'unamostradese-
crecid del coll uteri per detectar
la preséncia del virus, o a través
d'una citologia, que detecta mi-
nimes alteracions cel-lulars indi-
cativesqueexisteixunainfeccié o
alteracions cel-lulars més impor-
tants que poden suggerir lesions
premalignes,

E12021, la Laura va anar a fer-se
una revisio per canviar-se el DIU
(dispositiu intrauter{) i «la gine-
cologa em va dir que no me’l po-
dien canviar perqueé havia vist
alguna anomalia a les céllules.
Primer m'havien de fer una biop-
sia al coll de I'iter per saber qué
em passava». Un cop van obte-
nir els resultats, es va confirmar

-

adonar, tenia el VPH molt avancat’

Segonsl'Asociacion Espafola de Patologia Cervical y Colposcopia, s'estima que a Espanya hiha 18 mili-
ons de dones sexualmentactives majors de 18 anys, deles quals uns dos milions sén portadores del VPH
i,aproximadament, 400.000 presenten alteracions enlacitologia.
Cadaany es diagnostiquen uns 1.942 cancers de coll uterfi per aquesta causa moren unes 825 dones.

COMES POT PREVENIR?

+ A Catalunya, es podenvacunarlesnenesd'entre 11i 12 anys d'edat, quan es cursasisé de primaria. Per-
quélavacuna sigui més efectiva, es recomana administrar-laales noies abans d'iniciar les relacions

sexuals.

+Haver tingutunainfeccié per VPH no protegeix davantl'adquisicid de novesinfeccions. Pertant, aque-
lles persones que hagin tingut o tinguin una infeccié també es poden beneficiar de la vacunacio.

+ Utilitzar el preservatiu durant les relacions sexuals redueix substancialment la transmissid, toti que
no garanteixuna proteccié absoluta contra el virus del papilloma. Tanmateix, sique protegeix davant
altresinfeccions de transmissid sexualidel'embarasno desitjat.

EL RISC D’'INFECTAR-SE PEL VPH AUGMENTA SI:

+S'inicien les relacions sexuals aedats primerenques.
+§'han tingutrelacions sexuals amb diverses persones.
+§'han tingutrelacions sexuals amb persones que han tingut moltes parelles sexuals.
+ Nos'utilitzael preservatiu durantles relacions sexuals.
+ Fumar (el consum de tabac disminueix la capacitat del sistema immunitari per eliminar la infeccid;
per tant, afavoreix la persisténcia del virus en el teixit mucés i incrementa el risc d'aparicio de lesions

premalignes).

que tenia el virus del papil-loma.
«L'equip ginecologic de I'Hospi-
tal de Figures va ser molt atent
amb miiem va tractar molt bé.
La ginecologa em explicar amb
moltdedetallel queteniaiemvan
tranquillitzariajudar», afegeix.

SENSE TRACTAMENT. Actualment,
no existeix cap tractament per
curar la infeccié per VPH. Aixi
que, per combatreleslesions pre-
cancerosesdel colluteri, es potfer

una intervenci6 anomenada co-
nitzacid cervical: lalesid és extir-
pada tallant un fragment de tei-
xitdel colluterien formadecon. 1
aquest és el cas dela Laura: «jote-
nia el virus estés per tot el cervix i
podia derivar en un cancer, perd
T'equip sanitari em va dir que no
haviadetenir porperquées podia
tractaril'opcid que tenia era ope-
rar-me, 0sigui, que emvan treure
la part del coll de Iiter que tenia
infectada». La seva vaser unaci-

rurgia ambulatoria, el mateix dia
vapoderanaracasainovaneces-
sitaringrés hospitalari.

Després de l'operacio, la Laura
té revisions periodiques cada sis
mesos per controlar el virus. «En
unad’aquestesrevisions, després
del'operacid, emvatornarasortir
que tenia el virus, i em van haver
detornaraoperar perquénocon-
tinués estenent-se cap a l'titer. En
unany,emvanhaverd'intervenir
duesvegades» lamenta.

La Laura destaca que li ha cos-
tat recuperar-se: «em va entris-
tir molt saber que tenia el VPH i
també em sento culpable d’haver
pogutcontagiarlameva parella».
Explica que ella si que tenia cura
de no tenir un embaras no desit-
jatique també es feia analitiques
de sang per detectar malalties de
transmissié sexual. «A vegades
fins que no et passa una cosa ai-
xino estas prou pendent de la te-
vasalut, i no ets conscient de tot
el que et pot passar, A més, penso
que falta molta informacié sobre
aquest virus, perqueé jo fins que
no el vaig tenir no vaig saber que
era,iésunvirus queafectael 80%
deles dones», afegeix.

També remarca que aquest tipus
de malalties son un tema molt ta-
bii: jo només ho he explicatala
meva familia més directa, i ells
m'han donat molt suport i no
m’hanjutjat, he tingutmoltasort.
Altres persones saben que m’han
operat perque tenia un proble-
ma ginecologic perd no he entrat
en més detalls. Realment, no és
unacosaque comenti, perqué em
sento avergonyidan.

Per la seva experiéncia, la Lau-
rainsisteix que s’ha d'anar amb
molt de compte i cuidar-se. «Jo
diria ales dones i noies que usin
sempre preservatiu i que es va-
cunin, perqué no passin pel ma-
teixque he passat jo. No és només
el papil-loma, hi ha moltes altres
malalties de transmissi6 sexual
que pots contraure». u




