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Sordesa: la importancia del
diagnostic preco¢

L'OMS alerta que en el 60 % dels casos es podria evitar amb mesures preventives, d’aqui que
sigui tan important la deteccid a edats primerenques

Redaccid | FIGUERES

== Elsentitdel'oidaésfonamental
per ala comunicaci6 de les per-
sones. En els infants és clau per a
l'aprenentatge delllenguatge oral
escritiper alasocialitzaci6. En
elsadultsila gentgranla perdua
auditiva acostuma a ser més gra-
dualidificil de percebre, pot di-
ficultar les relacions personals i
laboralsiportar-los al'aillament.
Es calcula que aI’Estat espanyol
hiha prop d'un milié de perso-
nes afectades per una discapa-
citat auditiva, de les quals unes
100.000 tenen sordesa profunda.

«Gaudir d'una bona salut audi-
tiva és moltimportant per tenir
una bona qualitat de vida», afir-
ma el cap del servei d’Otorino-
laringologia de I'Hospital de Fi-
gueres, Jestis Pérez. «I per acon-
seguir-ho és imprescindible
detectar com més aviat millor si
hiha algun problema. Es per ai-
x0 que us heu de fer controls pe-
riodics d’audici6 a partir dels 40
anys, sobretot si teniu factors ge-
nétics o esteu exposats a un ex-
cés de soroll. I seguir un estil de
vida saludable», explica. El met-
ge de'Hospital de Figueres tam-
bé recomana «rentar-se les ore-
lles amb molta cura, evitant 1'is
de bastonets de cot6 o d’altres
productes. N’hi ha prou de pas-
sar una gasa o una tovallola fina
per la part exterior. Després de
banyar-vos ala piscina o el mar,
eixugueu-vos bé les orelles i in-
clineu el cap aun costatial’altre
percontribuiraexpulsarl’aigua».

Jesus Pérez insisteix en la ne-
cessitat de practicar esport pro-
tegintadequadament el capiles
orelles amb un casc o protec-
tors, i consultar el metge en cas
de simptomes auditius després
d’activitats aquatiques o cops a
les orelles. I adverteix que cal ser
molt vigilants amb els infants:
cal revisar que el calendari de
vacunes sistematiques estigui
al dia, evitar I'ds de certs medi-
caments durant 'embaras que
poden produir danys al fetus i
allunyarles criatures del fumdel
tabac (el tabaquisme passiu afa-
voreix les otitis de repetici6 en
nens). Pel que fa als joves, no hi
harisc en escoltar musica amb
auriculars sempre que el volum
no sigui gairealt.

Segons I'Organitzacié Mundi-
aldela Salut (OMS), entre 314 de
cada 100 nadons tenen proble-
mes d’audicié i el 90% dels pro-
genitors d’aquests bebes hi sen-
ten perfectament. LOMS també
adverteix que en el 60% dels ca-
sos es podria evitar aquesta de-
ficiéncia auditiva amb mesures
preventives, d’aqui que sigui tan
importantladeteccié aedats pri-
merenques.

ATEstatespanyol ja fa anys que
es fa el cribratge auditiu neona-
tal universal a tots els nadons per
detectar la hipoacusia infantil.
Caltenir en compte que el 80% de
lessordesesinfantilspermanents
son presents ja en el momentde
néixer imés de la meitat tenen un
origen genetic. Elmetge Jests Pé-
rez insisteix: «partint del fet que
l'audici6 ésla principal via a tra-
vés de la qual es desenvolupa el
llenguatgeila parla, les deficien-
cies auditives poden acabar es-
devenint plurideficiencies per a
la criatura. Aixo condicionarala
sevavidailadelafamilia, peraixd
ésimprescindible un diagnostici
unarehabilitaci6 adequatsicom
més aviatmillor».

Alguns dels signes d’alerta
que poden indicar que
I'infant no hisent bé sén:

+ Es massa tranquil o massa
distret.

+Nogiraelcap quanesprodu-
eix un soroll familiar o molt
estrident.

+ Noimita sons dels adults, no
diu paraules al'any de vida,
no cantusseja, 0 quan ja par-
lanosel'entén.

+ Hihasons queelssentid’al-
tres que no.

+Noresponpreguntesfacilsni
obeeix ordres simples.

+ Té al-lergies, otitisirefredats
recurrents.

+Sailladelesaltres criatures.

ADULTS I GENT GRAN

El progressiu envelliment de la
poblacié provoca que cada vega-
dahihagimésprevalencadema-
lalties croniques dependents de
I'edat. Destaquen les relaciona-
des amb els sentits, com és el cas

de la pérdua auditiva, la presbi-
acusia. Actualment és la tercera
patologia cronica més freqiient
entre la poblacié més gran, per
darrere de la hipertensid i l'ar-
tritis.

En aquest cas la sordesano difi-
cultal'adquisici6 del llenguatge
pero pot portar al’aillament so-
cialilaboral. En el col-lectiu de la
gent més gran sovint sén els cui-
dadors o els familiars que obser-
venun problemade comunicacié
directa o un canvien la conducta
per la dificultat de comprensid,
circumstancies que poden afec-
tarl'autonomiailes capacitats de
lapersona.

Alguns dels signes
d’alarma que us han de fer
pensar que no hi sentiu
prou bé séon:

Criatures: els quatre
graus de sordesa

Encara que ho sent tot, no-
més en comprén una part. Té
problemes d’atenci6 a clas-
se i dificultats de comunica-
cié en ambients sorollosos o
converses en grup. S’acostu-
menaproduirdislaliesiunre-
tard general del llenguatge i
la parla. Aquesta sordesa so-
vint passa desapercebuda.

El llenguatge apareix de ma-
nera natural i espontania pe-
ro tard i amb dificultats fono-
articulatories. Li costa seguir
unaconversaengrup i neces-
sita recolzar-se amb la lectu-
ralabial.

Diferencia entre sons de I’en-
torn i de la parla pero no hi
sentprouperdesenvoluparel
llenguatge espontaniament.
Per aixo té un aprenentatge

L’'adquisicié del llenguatge
oral és dificil perqueé tota la
comprensio6 verbal passa per
la lectura labial. El seu des-
envolupament comunicatiu
i lingiiistic variara en funcié
del moment en queé aparegui
la pérdua auditiva, el tipus i
el grau, i el tractament audio-
protésic i rehabilitador que
segueixi.

+ Teniu dificultats per sentir un
xiuxiueigo poseuelvolumdels
aparellselectronicsmoltalt(te-
levisié, equip demusica).

+ Demaneu que us repeteixin
paraules en una conversa.

+ Teniu problemes per sentir
sorolls agutsi/o greus.

+ Us costa comunicar-vos en
grups petits de persones o en
ambients sorollosos i neces-
siteu concentrar-vos per se-
guirlaconversa.

+Elsamicsifamiliarsusdiuen
queno hisentiubé.




