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La farmaciola, una companya
de vacances imprescindible

Ha d'incloure medicaments per a patologies comunes, com febre, mal d'estémac o mal de cap, material
de primers auxilisialtres articles que es puguin necessitar en el desti

Redaccio | FIGUERES

== Ens trobem en ple estiu i qui
més qui menys gaudeix d'uns di-
es de vacances. Tant si marxem
molt lluny com si fem escapades
d'un sol dia, hem d’anar ben pre-
parats per evitar ensurts.Iunade
les coses que no ens potfaltarmai
alamotxilla és una petita farma-
ciola, la companya de vacances
imprescindible.

Ferran Bossacoma és el respon-
sable del servei de Farmacia dela
Fundaci6 Salut Emporda (FSE) i
ens recorda que «per vacances,
tant si som fora del nostre entorn
domiciliari com de viatge, ésim-
portant portar els elements ba-
sics per a les cures més habitu-
als. Per aixo, al fer la farmaciola,

ELS 10 IMPRESCINDIBLES

1. Antitermics, analgesicsianti-
inflamatoris (paracetamol, ibu-
profén)

2. Antihistaminicsis'és propens
apatirallergiesi/oproductesper
picades d’'insecte (repel-lentiper
alleugerirla coissor)

3. Medicaments per aturar la
diarreaiels vomits

4. Solucions de rehidratacié
oral

5. Material de primeres cures
(guants, benes, gases esteérils,
tiretes, esparadrap, tisores de
puntarodona, pinces...)

6.Sabdliquid, perrentarmansi
ferides, apte perteixitslesionats

7. Alcohol per desinfectar el
material (no indicat per ferides
obertes), aigua oxigenadai se-
rum fisiologic

8. Antiseptic d'as extern (povi-
donaiodada)

9. Medicaments d'tis personal i
que no podem oblidar de pren-
dre (es recomana que per pa-
tologies croniques portem un
fullons’indiquitotselsmedica-
ments que es prenen)

10. Crema protectora pel sol i
crema hidratant

és convenient cobrir les neces-
sitats basiques: tractar trastorns
comuns, com febre, mal d’estd-
macomaldecap, material de pri-
mers auxilisialtres articles que
es puguin necessitar en el desti».
I, sobretot, remarca «repassar bé
si tenim tota la medicacio habi-

tual dels diferents membres de la
familia, no fos cas que ens I'obli-
déssimp».

D’altra banda, afegeix, «és bo
adequar la farmaciola segons la
destinacié i el temps que esti-
guem fora. Aix{, per exemple, cal
portar cremes solars si es preveu

QUE NO HI HA D’HAVER?

Medicamentscaducatsoenmal
estat.

Medicaments que van ser re-
ceptats fa molt tempsiquejano
esfanservir.

Solucions extemporanies (bar-
reges de polsiliquid que s’han
de preparar en el moment d’ad-
ministrar-les).

Medicaments sense el prospec-
tenil'envas original .

Férmules magistrals que no
tinguinla data de caducitat.

Col.liris encetats.

Tisoresipinces rovellades o en
mal estat.

estarexposatunes quanteshores
aldiaal soliunrepellentd’in-
sectessianemallocs de natura».
«I siviatgem al’estranger, con-
venen altres mesures preventi-
ves, com vacunes, medicaments
mésespecificsoinformar-nosde
sila nostra cobertura sanitaria
publica ésvigent en aquell pais»,
conclou.

Finalment, el cap de Farma-
ciadela FSE assenyala que, siles
vacances es realitzen durant els
mesos d’estiu, hihaelrisc demal-
metre medicaments. Per aixo re-
comana «evitar que els medica-
mentsilaresta de productes sa-
nitarisque portemalafarmaciola
estiguin exposats a temperatu-
res extremesial contacte directe
amblallumy».

1SIANEM AMB NENS?

Ferran Bossacoma explica que
cal tenir en compte que «la me-
dicaci6 ha d’estar ajustada al seu
pes. En el cas que es viatgi amb
grups de mainades, com en les
colonies escolars, recomanaria
portar un llistat de consulta rapi-
da del pes i, sobretot, tenir sem-
pre a ma els certificats medics
elaborats pels pediatres habitu-
alsdelsnensisaber sitenen algu-
naal-lergia». Amés, had’incloure
altres productes especifics, com
ara:

1. Medicaments pel mareig.

2. Gotes otiques pel mal d’ore-
lla.

3.Termometre.

4. Medicacié habitual de la cri-
atura, per exemple inhaladors
enelsasmatics.

Treballem amb els municipis
per reduir les desigualtats
socioeconomiques
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